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RESUMEN 

 

Se realizó un estudio cuasiexperimental con el objetivo de aplicar intervención educativa, 

para  incrementar el nivel de conocimiento sobre los beneficios del ejercicio físico en la 

prevención de la discapacidad físico  motora en la población geriátrica de los  Consultorios 

# 26 y 59 del Policlínico Joaquín de Agüero del municipio Camagüey , después de aplicada 

la Escala Geriátrica de evaluación funcional y tener el consentimiento informado de 154 

adultos mayores, la muestra quedó constituida por 78 adultos mayores. Se les aplicó una 
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encuesta  de preguntas cerradas, diseñada según bibliografía revisada, antes y después de la 

intervención educativa que una vez llenada por la autora de la investigación se convirtió en 

registro primario, las variables utilizadas en el estudio fueron: edad, sexo, escolaridad,  

estado civil, ocupación, causa por las que no realizan ejercicio físico, medios para recibir 

información, patologías que los limitaban y beneficios aportados. Una vez analizado los 

resultados se procedió a diseñar la estrategia educativa. Se modifica  el nivel de 

conocimiento con resultados muy bien 72(92.3%) y 6 (7.6%) obtienen categoría de bien. La 

intervención educativa aplicada demostró su eficacia al mejorar los conocimientos del 

adulto mayor  relacionado con la práctica de ejercicios físicos, la misma nos permite 

motivar la importancia que tiene la identificación oportuna de los factores de riesgos que 

puedan desencadenar discapacidad, así como brindar  atención integral a todo adulto que 

acude al consultorio.  

 

SUMMARY 

Was carried out a study cuasiexperimental with the objective of applying educational 

intervention, to increase the level of knowledge about the benefits of the physical exercise 

in the prevention of the discapacidad physical motorboat in the population geriatric of the 

Clinics #26 and 59 of the Policlinic Joaquín of Omen of the municipality Camagüey, after 

having applied the Scale Geriatric of functional evaluation and to have the biggest informed 

consent of 154 adults, the sample was constituted by bigger 78 adults. They were applied a 

survey of closed questions, designed according to revised bibliography, before and after the 

educational intervention that once filled by the author of the investigation he/she became 

primary registration, the variables used in the study were: age, sex, escolaridad, civil state, 

occupation, causes for those that don't carry out physical exercise, means to receive 

information, pathologies that limited them and contributed benefits. Once analyzed the 

results you proceeded to design the educational strategy. He/she modifies very well the 

level of knowledge with results 72 (92.3%) and 6 (7.6%) they obtain category of well. The 

applied educational intervention demonstrated its effectiveness when improving the 

knowledge of the bigger adult related with the practice of physical exercises, the same one 

allows us to motivate the importance that has the opportune identification of the factors of 
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risks that you/they can unchain discapacidad, as well as to offer integral attention to all 

adult that goes to the clinic. 

INTRODUCCIÓN 

 

El Gobierno de Cuba concede especial importancia y presta una atención priorizada a las 

personas con discapacidad sobre la base del principio de que todas las personas nacen 

iguales y tienen el mismo derecho a la vida, al bienestar, a la educación, al trabajo a vivir 

independientemente y a la participación activa en todos los aspectos de la sociedad. 

Cualquier discriminación directa o indirecta o trato discriminatorio a una persona 

discapacitada  constituye una violación a sus derechos. 

El envejecimiento es un fenómeno individual, pero además es un fenómeno poblacional. El  

número de personas de edad avanzada representa una proporción cada vez más alta dentro  

de las poblaciones de muchos países. 

Para alcanzar una longevidad satisfactoria, debe lograrse un envejecimiento saludable. Esto 

solo puede obtenerse desarrollando desde edades tempranas hábito y estilos de vida 

saludable, así como realizando prevención temprana de algunas enfermedades y 

discapacidades.  

Para que las personas con discapacidad tengan una calidad de vida aceptable, se requiere de 

acciones de promoción de salud, prevención de la discapacidad, recuperación funcional 

integración o inclusión social.  Las acciones a desarrollar tienen una proyección 

comunitaria, basadas en las Orientaciones del Ministerio de Salud Pública de Cuba. 

El envejecimiento se asocia a una reducción de la capacidad aeróbica máxima y de la 

fuerza muscular, así como de la capacidad funcional en general.  La actividad física es un 

factor protector para el desarrollo de enfermedades crónicas y de discapacidad. Los 

ancianos son el grupo más sedentario, por lo que tiene una aparición rápida la discapacidad 

física motora. 

La intervención educativa con los adultos mayores en la práctica de ejercicios, nos permite 

motivar la importancia que tiene la identificación oportuna de los factores de riesgos que 

puedan desencadenar discapacidad, así como brindar  atención integral a todo adulto. El 

desarrollo de la vida, la capacidad funcional y la longevidad deben ir acompañados de una 
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adecuada salud, pues sin esta condición, a medida que se envejece, existe alta probabilidad 

de acercarse a la dependencia por una limitación no controlada que nos lleve a la 

discapacidad en cualquier orden. Es por ello que en vistas del avanzado envejecimiento 

poblacional que estamos enfrentando en estos tiempos en el mundo, en particular en 

América Latina y muy especialmente en Cuba, la OMS ha propuesto la búsqueda de un 

envejecimiento activo y saludable, pero para ello nos tenemos que preparar desde edades 

tempranas y así lograr alcanzar las llamadas edades extremas con buenas condiciones 

físicas, psíquicas, sociales y funcionales.  

Sin duda alguna los procesos patológicos crónicos seguidos o no de incapacidades 

particularmente a la población anciana, representan un gran desafío para los sistemas de 

salud pública por lo que realizar intervención educativa para motivar la práctica de 

ejercicios físicos que contribuyan a resolver la aparición de discapacidad en adultos 

mayores de los consultorios 26 y 59 del Policlínico Joaquín de Agüero fue el objetivo del 

presente trabajo.  

 

MATERIAL Y MÉTODO 

 

Se realizó un estudio cuasiexperimental con el objetivo de aplicar intervención educativa 

para motivar la práctica de ejercicio físico en adulto mayores pertenecientes a los 

consultorios 26 y 59 del Policlínico Universitario Joaquín de Agüero del Municipio 

Camagüey. 

La población estuvo representada por 154 adultos mayores los cuales no realizaban 

ejercicio físico diario. El muestreo fue probalístico y la muestra fue seleccionada luego de 

haber realizado la evaluación geriátrica, quedando constituida por 78 adultos mayores que 

reunían los requisitos para incluirlos en el estudio. 

En la primera etapa se utilizaron las fichas familiares, se elaboró listado con nombres y 

apellidos, grupo dispensarial, direcciones de aquellos adultos pertenecientes a los 

consultorios 26 y 59 del Policlínico Universitario Joaquín de Agüero del Municipio de 

Camagüey que no realizaban ejercicio físico. Se les realizó visita domiciliaría y se le 

solicitó su consentimiento para participar en la investigación, luego de tener identificado su 
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escala geriátrica de evaluación funcional, con la finalidad de determinar si se encontraban 

en plena capacidad física y mental aspecto que se contempla en el criterio de inclusión, 

identificar los adultos que están agrupados de discapacidad física-motora severa, auditiva y 

visual, posterior a la investigación de la muestra de estudio se procedió a la aplicación de la 

encuesta, a través de la cual se obtuvieron datos. 

En la segunda etapa, (Intervención) se procedió a la elaboración y desarrollo de las 

actividades planificadas en la intervención educativa con la finalidad de incorporar 

conocimientos sobre beneficios que le proporcionan la práctica de ejercicio físico. 

En la tercera etapa (Evolutiva), después de transcurrir dos (2) meses de estar desarrollando 

la intervención educativa, se aplicó la encuesta que inicialmente fue utilizada en la etapa 

diagnóstica, la cual dio culminación al sistema de intervención utilizada, para evaluar los 

resultados de las actividades impartidas. 

 

RESULTADOS 

 

TABLA # 6: Nivel de conocimiento sobre los medios adecuados para recibir información 

relacionada con la práctica de ejercicio físico. Consultorio No.26 y59   

Policlínico Universitario Joaquín de Agüero.  

 

Conocimiento sobre medios adecuados  

para recibir información relacionada 

con la práctica de ejercicios físicos. 

Respuestas correctas 

Antes Después 

Free % Free % 

Familia 16 20.5 - - 

Medios de difusión 8 10.2 78 100 

Vecinos 29 37.1 78 100 

Equipo de Salud 11 14.1 78 100 

Geriatría 5 6.4 78 100 

Fisioterapia 9 11.5 78 100 

 

TABLA # 7: Nivel de conocimiento relacionado con enfermedades crónicas no 
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trasmisibles que impiden la práctica de ejercicios. Consultorio No.26 y 59. Policlínico 

Universitario Joaquín de Agüero.  

 

 

 

Conocimiento de las enfermedades   

crónicas no transmisibles que impiden  

práctica de ejercicios físicos. 

Respuestas correctas 

Antes Después 

Free % Free % 

Demencia senil 5 6.4 78 100 

Cáncer - - 78 100 

Discapacidad Motora Severa 6 7.6 72 92.3 

Trastornos visuales 9 11.5 - - 

Hipertensión Arterial 21 26.9 - - 

Artrosis 19 24.3 2 2.5 

Artritis Reumatoidea 5 6.4 2 2.5 

Diabetes Mellitas 13 16.6 1 1.2 

Asma Bronquial 7 8.9 3 3.8 

Cardiopatía Isquémica 7 8.9 3 3.8 

 

INTERVENCIÓN EDUCATIVA  

 

Se demostró durante la intervención educativa que los problemas de salud en el 

envejecimiento o las preocupaciones asociadas, se relacionan con la disminución de la 

capacidad funcional orgánica y su progresivo deterioro, por lo que queda demostrado que 

con la práctica sistemática de ejercicio físico reduce o frena los efectos negativos del 

proceso de envejecimiento. Una vez aplicada la misma se pudo evaluar el mejoramiento en 

el conocimiento de los adultos mayores que formaron parte del estudio  

 

CONCLUSIONES 
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V Se identificó como principal causa la no realización de ejercicio físico, que los adultos 

mayores adolecen en conocimiento de los beneficios que le proporcionan para mantener sus 

capacidades físicas y mentales, en la prevención de la discapacidad motora, otra de las 

causas que mayor incidencia tuvo fueron la responsabilidad de realizar las labores del 

hogar, cuidar los nietos, padecer de enfermedades crónicas no trasmisibles. 

V Desconocimiento antes de aplicar la intervención educativa de los beneficios que le 

proporciona al adulto mayor la práctica de ejercicio físico, tanto para su salud como para la 

sociedad, las patologías que los limitan, las fuentes que le deben proporcionar la 

información y dotarlos de conocimientos prácticos, así como incentivarlos en la prevención 

de la discapacidad motora. 

V Se trazaron y aplicaron acciones educativas que demostraron ser eficaz para lograr 

incorporar conocimientos sobre los beneficios que le proporciona la práctica de ejercicio 

físico en este grupo etáreo 
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