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Resumen:

Se realiz6 un estudio descriptivo durante el curso 2011-2012 en la Filial Universitaria en

Salud del municipio Santo Domingo con el objetivo de valorar la efectividad de la insercién
de los estudiantes de medicina en las actividades de promocion y prevencién de salud en
los diferentes escenarios docentes de la Atencion Primaria de Salud. La muestra estuvo
constituida por los 35 estudiantes de medicina de primero y segundo afio del policlinico
universitario Manual Piti Fajardo y por 70 pacientes seleccionados al azar que fueron
atendidos en los diferentes momentos de la investigacion por los estudiantes, pertenecientes
estos a los CMF 3,4,5,10,11 y 12 del casco urbano y los del area rural Defensa y Espinal.
La informacion se obtuvo en el caso de los estudiantes por una guia de observacion y de los
pacientes por medo de una entrevista. Predominé el buen desempefio de los estudiantes en
todas las variables, el total de los pacientes entrevistados consideraron necesaria la
actuacion del estudiante de medicina como promotor de salud, ademas de expresar su
satisfaccion. La mayoria estan de acuerdo con la nueva formacion de los estudiantes de
medicina. Es efectiva la educacion en el trabajo en escenarios de la atencion primaria de
salud, la comunidad. Se debe continuar trabajando en la formacién integral del estudiante

de medicina, y asi lograr una mejor calidad en la formacién de estos jovenes.
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Introduccion:
No se puede hablar de universidad, y mucho menos de su mision si no tenemos en cuenta la

sociedad.... “la universidad debe ser la conciencia de la sociedad, un lugar donde
podamos tener una vision mas amplia del mundo.” La Universidad debe constituir un
espacio critico para la sociedad, comprometida con el bienestar social, rendir cuentas de su

actividad, producir y socializar el conocimiento, cultivar y desarrollar la conciencia.

En la actualidad tiene lugar una nueva etapa en la universalizacion, cualitativamente
superior, caracterizada por un franco proceso de despliegue que incluye, no solo las
instalaciones universitarias tradicionales, sino también la incorporacion de nuevas sedes y
aulas universitarias en todos los municipios del pais, permitiendo un acelerado incremento

de nuevas fuentes de ingreso y tipos de cursos para estudios universitarios.

La universidad cubana centra su atencion principal en la formacion de los valores que
deben caracterizar a ese profesional para que pueda servir del mejor modo posible a su pais,
atendiendo, desde el contenido de cada carrera, como se van formando esos rasgos de su
personalidad. De hecho, tanto en su concepcion teérica, como en su real materializacion en
el proceso de formacién, la labor educativa y politico ideoldgica constituye la idea rectora
principal de la educacion superior cubana, la estrategia maestra principal.

El nacleo del curriculo de medicina consiste en la teoria y practica fundamentales de la
medicina, en las ciencias biomédicas basicas especificas, conductuales y sociales,
capacitacion clinica general, capacitacion en la toma de decisiones clinicas, habilidades
comunicativas y ética médica. Estos elementos estan profundamente relacionados con el
concepto de estandares internacionales de educacién médica y deben ser tratados por todas

las facultades de medicina que pretendan producir médicos sensatos y de calidad.

En Medicina el proceso docente se organiza y desarrolla a través de la integracién docente-

asistencial-investigativa, definida por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
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"'como un proceso de interaccion entre los docentes, los estudiantes y la sociedad, que tiene
por objeto principal el de efectuar la ensefianza-aprendizaje en condiciones reales y

productivas™.

En la actividad asistencial es donde se alcanzan los objetivos de la formacion, por ser esta
el medio idoneo para establecer la relacion tedrico-practica, expresion maxima para el
aprendizaje y consolidacién de conocimientos y habilidades, asi como para desarrollar las
capacidades para la creacion y toma de decisiones de acuerdo con las caracteristicas de los

problemas que se le presentan al profesional de la medicina.

En la SUM de la Salud en Santo Domingo se desarrollan 5 carreras en estos momentos en
las cuales sus estudiantes segun los programas desarrollan habilidades que dada la insercion
de la universidad en el territorio se pueden aplicar para su préctica por parte de los
estudiantes y para mejorar los estados de salud de la poblacion.

En enero de 2009 se disefi6 un proyecto para valorar el impacto de la proyeccion
comunitaria de las diferentes carreras en los escenarios de la Atencién Primaria de Salud en
funcién de los principales problemas de salud identificados en el territorio. Teniendo en
cuenta el cumplimiento de sus objetivos realizamos un corte diagndstico con el propdsito
de valorar la efectividad de la insercion de los estudiantes de medicina en las actividades

de promocion y prevencién de salud en los diferentes escenarios docentes.

Objetivos

General
Valorar la efectividad de la insercion de los estudiantes de medicina en las actividades de
promocion y prevencién de salud en los diferentes escenarios docentes de la Atencion
Primaria de Salud.
Especificos

1. Valorar la adquisicion de habilidades por parte de los estudiantes teniendo en cuenta

los programas de estudio.
2. Determinar el nivel de satisfaccion de la poblacion con la vinculacion de los

estudiantes a las comunidades.
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3. Evaluar la efectividad de la educacion en el trabajo en la comunidad.

Métodos:

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte longitudinal durante el curso 2011- 2012 en la
FUMS Heriberto A. Martinez Rodriguez del municipio Santo Domingo con el objetivo de
valorar el impacto de la insercién de los estudiantes de medicina en las actividades de
promocion y prevencién de salud en los diferentes escenarios docentes de la Atencion
Primaria de Salud.

La muestra estuvo constituida por los 35 estudiantes de medicina de primero y segundo afio
del policlinico universitario Manual Piti Fajardo y por 70 pacientes seleccionados al azar
que fueron atendidos en los diferentes momentos de la investigacion por los estudiantes,
pertenecientes estos a los CMF 3,4,5,10,11 y 12 del casco urbano y los del &rea rural
Defensa y Espinal. En los consultorios urbanos los estudiantes estaban distribuidos para
realizar su educacién en el trabajo de las asignaturas de la disciplina MGI, en dependencia
del afio que cursara, las comunidades rurales fueron visitadas durante los ejercicios
Comunidad Saludable convocados por la Direccion Municipal de Salud.

Se considerdé la conformidad o no de participar en el estudio tanto de los estudiantes como
los pacientes entrevistados, se les explicO los elementos éticos que sustentaban esta
investigacion y su derecho de abandonarla en cualquier momento.

La informacion se obtuvo en el caso de los estudiantes por una guia de observacion
(realizada por los autores) durante el desempefio de sus funciones, que incluyeron las
diferentes variables (anexo 1), se valoré el desempefio del estudiante durante todo el curso
y los resultados se promediaron y de un valor cuantitativo se llevaron a su equivalente
cualitativo. Evaluacion de B: de 4.01 a 5 puntos, Evaluacion de R: de 3.00 a 4 puntos y
Evaluacion de M: menos de 3 puntos.

En el caso de los pacientes se les realizd una entrevista sencilla de respuestas cortas y se

recolectaron sus sugerencias (anexo 2).
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Para la variable efectividad se tuvo en cuanta tanto los resultados de estudiantes como de
pacientes, considerando:

Efectiva: si mas del 70 % de los estudiantes obtuvieron calificacion de B al adquirir sus
habilidades y si mas del 70 % de la poblacién estuvo satisfecha con la vinculacion de los
estudiantes a las labores de promocion y prevencion.

No efectiva: cuando no se cumple el anterior criterio.

Los resultados se llevaron a tablas para su discusion, se les realizo analisis estadistico

porcentual, acorde con el tipo de estudio.

Resultados:

Referente a las habilidades alcanzadas por los estudiantes predomind la evaluacion de B en
todas las variables, solo en la variable pesquisa de factores de riesgo estuvo evaluada de
regular para un 20.1 % de los estudiantes pero no es significativo el presentar evaluacién de
B el 77.1 % de los estudiantes. Por parte de los pacientes el 100 % estan satisfechos con la
visita de los estudiantes y lo consideran necesario. El 82.8 % de los estudiantes fueron
evaluados de B y el 100 % de los pacientes estan satisfechos con su labor, por lo que se
evalta de efectiva la insercion de la educacion en el trabajo en la comunidad.
Conclusiones:

Predominé el buen desempefio de los estudiantes en todas las variables, El total de los
pacientes entrevistados consideraron necesaria la actuacién del estudiante de medicina
como promotor de salud, ademas de expresar su satisfaccion. La mayoria estan de acuerdo
con la nueva formacion de los estudiantes de medicina. Es efectiva la educacion en el

trabajo en escenarios de la atencion primaria de salud,, la comunidad.
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ANEXOS:

Tabla 1 Habilidades de los estudiantes durante las visitas a la comunidad.
Curso 2011-2012. Santo Domingo.

Aspectos evaluados Bien Regular Mal

No % No % No %
Porte y especto personal 35 100 0 0 0 0
Aspectos éticos 34 97.2 1 2.8 0 0
Lenguaje 30 85.7 5 14.3 0 0
Pesquisa de factores de riesgo 27 77.1 7 20.1 1 2.8
Tomade TA, FCy FR 33 94.3 2 5.7 0 0
Promocién y prevencion 28 80 6 17.2 1 2.8

N=35

Tabla 2: Opiniones de los pacientes referentes a las visitas de los estudiantes
Curso 2011-2012. Santo Domingo.

Aspectos evaluados Comunidad | Comunidad Total
Urbana Rural

No % No % No | %
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Consideran necesaria la visita del estudiante al 35 50 35 50 70 100
hogar.
Estan de acuerdo con la nueva formacion del 33 47.2 35 50 68 97.2
estudiante de medicina.
No estan de acuerdo con la nueva formacion del 2 2.8 0 0 2 2.8
estudiante de medicina
Se sienten satisfechos con la actuaciéon del 35 50 35 50 70 100
estudiante como promotor de salud.
N=70
Tabla 3 Evaluacion total de los estudiantes al adquirir las habilidades. Curso 2011-
2012. Santo Domingo.
Evaluacion de estudiantes al adquirir habilidades No %
Buena 29 82.8
Regular 6 17.2
Mala 0 0

N=35

Tabla 4 Efectividad de la educacion en el trabajo en la comunidad Curso 2011-2012.

Santo Domingo.

Criterios

Si

No
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Mas del 70 % de los estudiantes obtuvieron X -

calificacion de B al adquirir sus habilidades

Més del 70 % de la poblacién estuvo satisfecha con X -
la vinculacién de los estudiantes a las labores de

promocion y prevencion.




