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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo longitudinal con el objetivo de confeccionar nuevos
medios de ensefianza para el aprendizaje de la Morfofisiologia Humana en estudiantes
del ciclo basico de la carrera de Medicina en Puerto Padre, en el periodo comprendido
desde Septiembre del 2011 a Julio del 2012. La poblacion y la muestra estuvieron
constituidas por la totalidad de los estudiantes matriculados en la Filial de Ciencias
Médicas “Isabel Maria Herndandez Mayedo” y cuyo escenario docente principal es la
Policlinica “Romarico Oro”. Los medios confeccionados se incluyen en la clasificacion
de los autores cubanos dentro de las de percepcion directo en el subgrupo de los
tridimensionales: naturales, reproducciones como modelos o remedos. Se elaboré al
menos un ejemplar para la ensefianza —aprendizaje de las diferentes asignaturas desde la
| hasta la VI, que componen la disciplina de la Morfofisiologia Humana. Se constato la
eficacia de los nuevos medios confeccionados para el aprendizaje de dicha disciplina en
los mejores resultados de promocion de las asignaturas Morfofisiologia Humana 11, 111
y V en el curso 2011-2012.
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Palabras Claves. Medios de Ensefianza.

INTRODUCCION

La demanda creciente por el tercer mundo de atencion médica calificada le impuso un
nuevo reto a la universidad médica cubana, la creacion de programas formativos
pertinentes, masivos y con calidad (1,2).
Es por ello que surge la necesidad de formar un médico que responda al encargo social
de estos tiempos, con competencias diagnosticas y terapéuticas capaz de brindar
atencion médica integral. En el nuevo modelo pedagdgico aparece la Policlinica
Universitaria, en el afio 2004 como escenario principal de formacion académica médico
general basico. (1,2).
Este médico se forma de manera integra como un especialista en Medicina General
Integral, lo que precisa que posean solidos conocimientos de la disciplina que imparten
y constituyan ejemplos ético moral para sus estudiantes.
Como una necesidad del recién creado plan de estudio en el curso 2007-2008 surge la
disciplina Morfofisiologia que integra las caracteristicas morfologicas y fisioldgicas del
hombre como ser biosicosocial. La imparticion de la nueva disciplina por su
complejidad impone la necesidad de crear nuevos medios de ensefianza como soporte
material de los métodos para alcanzar el logro de los objetivos propuestos de la
asignatura. Los medios de ensefianza deben de servir para mejorar las condiciones de
trabajo de educadores y estudiantes. Sin embargo nunca pueden sustituir la funcion
educativa y humana del profesor, quien dirige, organiza y controla el proceso de
ensefianza- aprendizaje. (1-4).
Dentro de las funciones de los medios se destaca instructiva, formativa, motivadora,
creadora y desarrolladora. Su clasificacion ha seguido criterio de diferentes escuelas y
autores asi la cubana de 1984 plantea lo siguiente:

1- Medios de trasmision de la informacion:

2- Medios de experimentacion escolar vinculada con los talleres, laboratorio.

3- Medios de instrumento y ejercitacion.

4- Medios de programacion de la ensefianza (software).

5- Medios de control del aprendizaje (5).
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Son los de percepcion directa los que representan ventajas tales como: son
manipulables, no dependen de recursos tecnoldgicos, son asequibles, presentan
permanencias, son de bajo costo y pueden ser confeccionados por alumnos y profesores.
A pesar de la variedad de medios en los que se apoyan los nuevos programas como: los
CD-ROM para estudiantes y profesores, los videos, conferencias orientadoras, los
Software educativos, guias de estudios, multimedia, asi como materiales didacticos, los
resultados docentes en el ciclo basico de la carrera de medicina no estan a la altura de lo
que se esperaba con la universalizacion de la ensefianza y su aproximacion a la atencién
primaria de salud. El aporte de nuevos medios de ensefiaza tridimensionales, modelos
maquetas semejando la pieza natural para ser usado en la ensefianza de la
Morfofisiologia, incide de modo positivo en el proceso docente pilar fundamental para
lograr mejores resultados de promocién y calidad en los educandos.

Por lo que nos proponemos los siguientes objetivos.

OBJETIVOS

1- GENERAL
»  Confeccionar nuevos medios de ensefianza para el aprendizaje de la
Morfofisiologia Humana, en estudiantes de medicina de la policlinica

“Romarico Oro” de Puerto Padre desde septiembre de 2010 a julio de 2012.

2- ESPECIFICOS
»  Distribuir los medios de ensefianza confeccionados teniendo en cuenta la
clasificacion de los autores cubanos.
»  ldentificar los medios de ensefianza segin la asignatura que corresponda
dentro de la disciplina de Morfofisiologia Humana.
»  Evaluar la eficacia los medios de ensefianza tridimensionales confeccionados
en los resultados docentes de los estudiantes comparando los cursos 2010-
2011y 2011-2012.
MATERIAL Y METODO
Método:
Se realizd un estudio descriptivo longitudinal sobre la confeccién de medios de

ensefianza tridimensionales para el aprendizaje de la Morfofisiologia Humana en
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estudiantes del nuevo modelo pedagdgico de la policlinica “Romarico Oro” de Puerto
Padre desde septiembre del 2010 a julio del 2012.
Disefio de la muestra:
La poblacion y la muestra estuvieron integradas por el 100% de los estudiantes
matriculados en el ler, 2do afio en la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre.
Metodica
Para dar cumplimiento al objetivo No.1 se tuvieron en cuenta en la elaboracion de los
medios de ensefianza principios pedagdgicos, higiénicos y econdmicos.
Para dar respuesta al objetivo No.2 se tuvo en cuenta la clasificacién de los autores
cubanos, todos incluidos en medios de percepcion directa al no necesitar artificios
técnicos para su uso. Se subdividen teniendo en cuenta su soporte material en: (5).

I- Elementos tridimensionales.

a) Objetivo Original: Naturales: muestras, conservacion.

Industriales
b) Reproduccion: Modelos que imitan el objetivo original a tamafio natural o
escala.
- Maquetas: Escala reducida
- Remedos: Imita de forma imperfecta a los objetivos originales.

I1- Talleres Didacticos.

Pizarra, franelografo.

I1I-Elementos graficos: laminas, fotografias.

IV- Materiales Impresas. Para dar respuesta al objetivo No.3 explicar lo de las
Morfofisiologia y los métodos, técnicas y procedimientos.

Técnicas y procedimientos:

Los datos fueron obtenidos de una amplia revision bibliogréfica asi como de

encuestas a los estudiantes y facilitadores de esta disciplina. Los cuales se llevaron a

tablas de vaciamiento, aplicandose métodos estadisticos de investigaciones

descriptivas. La informacion fue computarizada presentandose en forma tabular

para su mejor interpretacion. Los resultados se muestran en tablas.

RESULTADOS
Un papel importante es el proceso ensefianza-aprendizaje lo tienen los medios de

ensefianza cuya fundamentacion tedrica para su uso esta determinado en el incremento
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de la informacion en el mundo como resultado de la revolucién cientifico-técnica, lo
que hace pensar en un aumento en la densidad de los programas de estudio trasmitirla
permanece constante. (6-7)

Se confecciono al menos un ejemplar por asignatura de la siguiente forma:

Morfofisiologia I: Generalidades del Cuerpo Humano
Elemento tridimensional. Remedo

Ejes y Planos del cuerpo humano. (10)

Poliespuma, cartulina y palitos chinos.

Morfofisiologia I1: Sistema Osteomioarticular. (SOMA)
Elemento tridimensional. Objeto original natural en conservacion y modelo.

Craneo con musculos de la Mimica, (Craneo, yagua de coco pintados en rojo
(vientres), blanco (Aponeurosis) y (Craneo con musculos de la masticacién)

Morfofisiologia I11: Sistema Nervioso
Elemento tridimensional. Objeto original natural en conservacion y remedo.

Craneo con senos de la duramadre.

Craneo y equipos de venoclisis pintados de azul que representa la sangre venosa.
Morfofisiologia 1V: Sistema Endocrino y Sistemas Reproductores Femenino y
Masculino. Materiales impresos.

Laminas mudas de Reproductor Femenino y Masculino.

Sustraidas de atlas desechables, sin informacion, recortadas y pegadas en cartulina.

Morfofisiologia V: Sistema Cardiovascular y Sangre
Elementos graficos.

Lamina de anastomosis de los sistemas Portal y Cavas.

Imagen copiada de un libro de texto (Prives), pintada en cartulina, ampliada para su
mejor comprension.

Morfofisiologia VI: Sistemas Respiratorio, Renal y Digestivo

1- Elementos tridimensionales.

Modelos:

Segmentacién Pulmonar

En poliespuma se representan ambos pulmones y se pintan los diferentes segmentos
pulmonares.

Rifiones con seno renal.
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En poliespuma se representan ambos rifiones y se pinta las vias excretoras en el seno

renal y en el otro los segmentos renales. (13)

2- Tableros o Rompecabezas didacticos.

Mediastino. Su divisién y 6rganos que lo ocupan.

En Cartulina se reproduce en mayor dimensién un esquema de la vista lateral del
mediastino y su division, sustraida del libro de texto Snell, se incorpora la
representacion gréafica de los diferentes érganos, con el objetivo de que los estudiantes
vayan colocando los mismos segun correspondan en las diferentes partes del
mediastino.

La tabla nro.1 muestra el comportamiento de la promocion en los cursos 2010-2011 y
2011-2012, en asignaturas de la disciplina Morfofisiologia Humana (MFH).En el curso
2010-2011 no se usaron los medios confeccionados sélo se utilizo el video orientador y
el resto de las TICS (tecnologias de la informacion y las comunicaciones)en las que se
apoyan los programas del nuevo modelo pedagdgico y el proceso docente lo organizé el
médico especialista en Medicina General Integral, mientras que en el curso 2011-2012,
ademas de la TICS se emplearon los nuevos medios confeccionados y el proceso
docente lo organiz6 y dirigio el especialista en ciencias basicas ayudado por el médico
general integral en la educacion en el trabajo.

TABLA No.1

Comportamiento de la promocion en Morfofisiologia Humana en los cursos 2010-2011

y 2011-2012 en la carrera de Medicina de la Policlinica “Romarico Oro”

EXAMENES ORDINARIOS

Carrera 2010-2011 2011-1012
Medicina Matric. | Present | Aprob | % | Sup | % | Matric | Present | Apro| % | Sup | %
MFH 11 30 30 18 60 12 40 54 54 50 | 925 4 7.4
MFH 111 30 30 17 56.6 | 13 | 43.3 55 55 50 | 90.9 5 9.1
MFH V 30 30 24 80 6 20 34 34 31 | 911 3 8.8

Fuente: Informe de promocion de la policlinica Romarico Oro.
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Como se observa en la tabla en el curso 2010 -2011 en la asignatura MFH |1 que aborda
el estudio del sistema osteomiarticular, 12 estudiantes de una matricula de 30 suspenden
para un 60% de promocién mientras en el curso 2011-2012 con una matricula mayor de
54 educandos, 50 aprueban en examen ordinario para un 92.5%.

En la MFH 111 la mas dificil y compleja para el estudiante porque en ella se estudian el
sistema nervioso central y el periférico con gran cantidad de contenido, en el curso
2010-2011 se obtuvo un 56.6% de promocién, 13 estudiantes no logran vencer los
objetivos de la asignatura, en cambio en el curso 2011-2012 con una matricula de 55
que incluia alumnos que eran repitencia se logré un excelente resultado 90.9% de
promocion.

La MFH V trata lo referente a la sangre, defensa y el sistema cardiovascular. Lo recibe
el segundo afio de la carrera en el primer semestre, es por ello que la matricula de ambos
cursos es semejante. Como se constata en la tabla en el curso 2010-2011 se alcanzd un
80% de promocion, 6 estudiantes no promovieron el examen ordinario mientras en
2011-2012 con una matricula de 34, 31 estudiantes promueven para un 91.1% y solo 3
estudiantes alcanzan la calificacion de 2.

Con relacion a los resultados obtenidos en el curso 2011-2012, coincidimos con la
literatura revisada donde se plantea el uso de un sistema de medios para cada asignatura
forma de organizacién de la ensefianza de las mismas de forma adecuada y cumpliendo
los principios basicos para su empleo adquieren relevancia en la adquisicién del
conocimiento (1-7).

El uso de un sistema de medios que incluia los confeccionados por el profesor con el
objetivo de suplir las piezas naturales, los musculos y otras estructuras anatomicas
disecadas en el cadaver determinaron el desarrollo de habilidades bésicas de la
asignatura como identificar y el cumplimiento de los objetivos de salida de la disciplina,
lo que se constata en los buenos resultados del curso 2011-2012.

Los medios de ensefiaza hicieron objetivos los contenidos por tanto lograron una mayor
eficacia en el proceso de asimilacion de los conocimientos y crearon las condiciones
para el desarrollo de habitos y habilidades, asi como para la formacién de convicciones
que redujeron considerablemente el tiempo necesario para el aprendizaje. Permitieron
mayor aprovechamiento de los 6rganos sensoriales y permanencia en la memoria de los

conocimientos adquiridos y trasmitieron mayor informacion en menos tiempo lo que
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motivo el aprendizaje y activacion de las funciones intelectuales, por tanto elevaron la
calidad del proceso docente (1,5-9).

El especialista en ciencias basicas estuvo al frente de las diferentes formas de la
organizacion de la ensefianza apoyado todo el tiempo por el Especialista de Medicina
General Integral en la educacion en el trabajo ya que a este ultimo le faltaba experiencia
pedagogica para asumir la conferencia orientadora, clase taller y la educacion en el aula.
Los medios de ensefianza tridimensional como modelo remedos, las piezas frescas, las
piezas naturales y las humedas como musculos y visceras fueron utilizadas
tradicionalmente en la carrera de medicina para el estudio la Anatomia. Al no contar
con piezas humedas fueron creados los medios tridimensionales antes mencionadas,
coincidimos con los diferentes autores en las ventajas de las TICS sobre las que estan
montados los diferentes programas del nuevo modelo pedagdgico las cuales han
trasformado el modelo clasico de la clase hacia férums de discusion y debate entre los
alumnos y profesor via digital, sin embargo no concordamos en que ocupen la primicia
dentro de los medios de ensefianza utilizados para la ensefianza de la Morfosisiologia
Humana, disciplina muy compleja y con gran cantidad de contenido donde el
estudiante constantemente busca la ayuda del profesor y los medios tridimensionales
para lograr vencer los objetivos de cada asignatura (1,3,5).

El profesor especialista en las ciencias bésicas en el periodo 2011-2012 acerco el
proceso ensefianza-aprendizaje al modelo clasico de la clase sin violar la metodologia
de las diferentes formas de organizacion de la ensefianza propuestas en el nuevo modelo
pedagogico de Policlinico Universitario (2).

En la revisién bibliografica realizada no se encontraron ejemplos que ilustren un
programa de estudio de alcance nacional apoyado en su totalidad por el video
orientador, excepto Cuba y Venezuela.

En el curso 2011-2012 el video didactico pasé a ser un elemento curricular a ser un
medio de ensefianza mas del sistema de medios utilizados por el profesor en su clase y
de didéactico paso a interactivo.

Coincidimos con los autores consultados en que el video didactico propone al estudiante
cierto grado de pasividad dada por la recepcion continua de informacion, no satisface
las necesidades individuales de los estudiantes, tanto las mas aventajadas como el
alumno de bajo rendimiento tienen que recibir de forma sincronica y lineal la misma

informacién, lo cual dificulta la construccién del propio camino al conocimiento (3).
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Las limitaciones del video llevaran a buscar soluciones y trazar una nueva estrategia que
permitiera mejorar los resultados docentes.

Se utiliza a menudo como justificacion que el video se usa en la clase que es una
actividad presencial con la que no estamos de acuerdo pues esta haciendo una division
de los medios que no existe en medios presenciales y medios para el estudio individual,
cuando el medio de ensefianza debe ser integrador que funcione en ambos mientras que
permita al estudiante llevar al hogar todo lo valioso que permita al estudiante llevar al
hogar todo lo valioso que escucho en la clase y a su vez facilitarle al profesor cierto
grado de interaccion entre los estudiantes y el medio de ensefianza.

Con los mejores resultados del curso 2011-2012 en comparacion con los del curso
2010-2011 se cumplia con los objetivos de salida del nuevo egresado que propone la
construccién 'y desarrollo del conocimiento centrado en el estudiante la
interdisciplinariedad y la trasdisciplinariedad a partir de las estrategias de la atencién
primaria de salud, se garantizara la calidad del proceso ensefianza —aprendizaje pilar
fundamental para lograr una atencion médica de excelencia (1,3).

CONCLUSIONES.
Los medios de ensefianza confeccionados corresponden a la de trasmision de la
informacion (percepcion directa), dentro de ellos los elementos tridimensionales,
naturales y de reproduccion como modelos y remedos Se confecciond al menos un
medio para cada asignatura de la disciplina Morfofisiologia Humana, que incluye desde
la 1 hasta la 4. En el curso 2011-2012 con el uso de nuevos medios de ensefianza
elaborados por el profesor de ciencias basicas, los resultados docentes mejoraran en

comparacion con los del curso 2010-2011en las asignaturas Morfofisiologia 2, 3,5.

RECOMENDACIONES
Aplicar las concepciones tedricas sobre la utilizacion y elaboracion de los medios de
ensefianza en la educacion médico-superior.
Extender la creacion de un sistema de medios al resto de las asignaturas que se imparten

en el nuevo modelo pedagdgico de Policlinico Universitario.
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