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Resumen.

Se realiz6 un programa de capacitacion con el titulo: Conociendo sobre VIH-
SIDA, cuyo objetivo es elaborar un programa de capacitacion que permita
alcanzar altos conocimientos sobre el VIH/Sida con vista a promover la
adopcion de estilos de vida mas saludables, que tiendan a aminorar las
consecuencias de este flagelo que azota a la humanidad. Para el desarrollo de
la investigacion se utilizaron diferentes métodos: Andlisis- Sintesis, Enfoque
Sistémico Estructural Funcional, Observacion, Encuesta a los cursistas,
Andlisis de documentos, Revision bibliografica. Se concluye que el nivel de
conocimiento relacionado con las ITS/VIH/SIDA al inicio de la capacitacion

fue bajo y al final alcanzo niveles satisfactorios, se abordaron todos los temas
planificados en el programa de capacitacion y se evalla el programa de

capacitacibn como Satisfactorio.
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Introduccién.

El VIH/sida constituye en el momento actual un serio problema a nivel mundial.
Es una entidad que conduce inexorablemente a la muerte en un plazo mas o
menos largo. Y en sentido general, toda nuestra poblacion en edad

sexualmente activa es vulnerable a este tipo de afeccion.’

A mas de un cuarto de siglo del descubrimiento del virus causante del sida por
el médico y virélogo francés Luc Montagnier, nos preguntamos ¢como

enfrentaremos globalmente la situacion actual de esta enfermedad?

La pandemia del SIDA impone conocimientos de educacién y promocién de la

salud para prevenir las ITS y VIH.

La Educacion para la Salud comprende las oportunidades de aprendizaje,
mejora de los conocimientos de la poblacion, desarrollo de habilidades

personales que conduzcan a mejorar la salud individual y de la comunidad.

La promocion de salud, permite a las personas incrementar la informacion,
fomentar la motivacién, la autoestima y en control sobre su salud para
mejorarla. La educacion y promocion de la Salud Sexual favorecen la

prevencion de ITS- VIH.

El SIDA es un sindrome de inmunodeficiencia provocado por un virus (VIH) que
destruye el sistema de defensa del organismo humano. La prevencion es la
unica forma de combatirlo que se conoce. De ahi que en toda relacién sexual,

con un portador del virus VIH existe un alto riesgo de contagio.
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¢, Qué hacer ante esta pandemia que nos azota a todos y va cobrando

nuevas vidas cada dia mas?

'Problemas bioéticos que se desprenden en la atencion a las personas viviendo con
VIH/sida. 2010. Ida Martinez Bernal y otros.

La unica forma de evitar el contagio es usar siempre preservativo (condon)
durante toda la relacién sexual. No usarlo significa el contagio practicamente
seguro. Es importante estar informados, poseer conocimientos al respecto que

nos permitan conocer mas y poder enfrentar este flagelo.

Una via eficaz para ello es a través de la capacitacion, al incrementar las
labores educativas de salud para modificar estilos de vida, concientizar a las
personas en cOmo prevenir la enfermedad, aumentar la percepcion de riesgo y
fomentar practicas sexuales seguras y responsables, desarrollar valores
espirituales, culturales, éticos y morales en la educacion sexual, y garantizar

una atencion médica de alta calidad una vez que se diagnostican los pacientes.

Es objetivo del trabajo elaborar un programa de capacitacion que permita
alcanzar altos conocimientos sobre el VIH/Sida con vista a promover la
adopcion de estilos de vida mas saludables, que tiendan a aminorar las

consecuencias de este flagelo que azota a la humanidad.
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Métodos.

Del nivel teodrico:

X/
L X4

X/
L X4

Andlisis- Sintesis: se utiliz6 durante todo el proceso de investigacion
para el estudio de las concepciones teédricas sobre el disefio de
programa en el postgrado, la constatacion del problema y para
determinar los elementos constituyentes del mismo.

Enfoque Sistémico Estructural Funcional: para la elaboracion del
programa teniendo en cuenta el caracter integrador y la concepcion

sistémica en la prevencion del VIH/Sida.

Del nivel empirico:

X/
L X4

X/
°

Observacién: para obtener informacién directa en cada actividad que
realizan los profesores que imparten la capacitacion.

Encuesta a los cursistas: para conocer sus opiniones sobre sus
necesidades de aprendizaje.

Andlisis de documentos: para conocer los lineamientos e indicaciones
gue existen relacionadas con la educacién postgraduada y el VIH/Sida.
Revision bibliogréafica: para valorar los contenidos que han sido objeto

de estudio y los que necesitan los cursistas en la actualidad.
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diciembre de 2012

Desarrollo.
Filial de Ciencias Médicas

Programa de Postgrado.

Titulo: Conociendo sobre VIH-SIDA
Modalidad: Postgrado
Duracién: 2 semanas

Total de horas: 80 horas

Dirigido: Licenciados en Tecnologia, Enfermeria,
estomatdlogos y Técnicos de la salud

Profesor principal: MSc Lourdes C. Falcon Torres
Sede: Filial de Ciencias Médicas

Plaza: 15

Fecha de inicio: Segun cronograma.

Fecha de terminaciéon: Segun cronograma.

Coordinador: Lic. Alianne Martinez Hermosilla.

Psicologia,

Médicos,
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Profesores:

Lic. Mérida Gonzélez Pérez.
Lic. Marvelis Martinez Bueno.
Lic. Jacqueline Coello Estrada.

Lic. Elsida Rodriguez Martinez.

Fundamentacion.

El programa de la Capacitacién para la prevencion de las ITS- VIH/Sida,
responde a la necesidad de que los jévenes se doten de los conocimientos
necesarios para evitar estas enfermedades. El problema del SIDA constituye
un fendmeno mundial y social. En nuestro pais existen programas de
prevencion y de control de las ITS-VIH/SIDA que dirige el MINSAP.

La esencia del proceso docente educativo de esta capacitacion, radica en la
aprehension del estudiante del sistema de conocimientos, habilidades vy
valores, indispensables para desarrollar una conducta profesional de
prevencion, que tribute a la batalla que bajo la direcciébn del MINSAP se
encamina a la educacion de los diversos grupos sociales. En la ensefianza
meédica superior este trabajo alcanza una importancia significativa a partir de
las condiciones de riesgo en que se debe desarrollar el trabajo profesional y de

que los estudiantes se conviertan en promotores de salud.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida se ha convertido en un fenémeno
complejo, que afecta un numero importante de adolescentes y jovenes,y
personas sexualmente activas, reducir su transmision requiere acciones de
promocién de salud y prevencién, dirigidas al establecimiento de habitos y
conductas sexuales seguras, asi como instrumentar acciones para modificar
las actitudes y practicas de riesgo de infeccion.

Objetivo General:

Modificar los conocimientos sobre el VIH/Sida para promover la adopcién de
estilos de vida mas saludables, que tiendan a aminorar las consecuencias de

este flagelo que azota a la humanidad.
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Objetivos especificos:

e Elevar el nivel de conocimientos teoricos sobre las ITS-VIH/sida en los
estudiantes de Tecnologia de la Salud
e Valorar la importancia de los conocimientos sobre el tema para

erradicar la epidemia y mejorar la calida de vida del individuo.

Tema Unico: VIH/Sida. Promocion y prevenciéon de salud
Contenido temaético:
e Situacion VIH/SIDA en el mundo y en Cuba
e Principales sintomas
e Vias de transmision.
e Diferencia entre un portador del VIHy un enfermo de SIDA
e Periodo de ventana. Signos de Alerta.
e Practicas de Sexo Seguro

e Grupos Vulnerables.

Formas de protegerse. Métodos anticonceptivos. Uso del conddn.

Sistema de Evaluacion

Las evaluaciones seran sistematicas, teniendo en cuenta el caracter educativo
de las mismas desde una valoracion tanto cualitativa como cuantitativa
empleando en la clase las preguntas de control y de comprobacion y la
presentacion de los resultados de las tareas extractases indicadas de manera
colectiva o individual.

La capacitacién culmina con la realizaciéon de una actividad de prevencion,
desarrollada por equipos de dos cursistas. También se pueden realizar
actividades de prevencion individual si e profesor lo considera mas adecuado
a partir de las caracteristicas del grupo.

Orientaciones Metodoldgicas.

Es necesario que estos contenidos se aborden teniendo como hilo conductor el

proceso de prevencion y atencion a las enfermedades de transmision sexual
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que desarrolla el pais, haciendo énfasis en la vinculacion con las
caracteristicas del desempefio en los diferentes perfiles de formacion.

Resulta importante el empleo del analisis colectivo de los diferentes casos, que
puedan emplearse como medio didactico, para la mejor comprension de los
contenidos y para un acercamiento mucho mas conciente a la realidad del
riesgo.

Como formas de organizar el proceso se orientan los talleres integradores,
donde se puede tributar a otras competencias de desempefio.

Se recomienda invitar a especialistas del sistema de salud a impartir
conferencias especializadas y la incorporacion de los activistas — enfermos que
de manera voluntaria desarrollan un programa de prevencion con los jévenes
de los diversos sistemas educativos.

El cumplimiento del objetivo del programa se lograra en la medida en que
resulte una actividad integradora — de lo cuantitativo y lo cualitativo — por lo
que el estudiante debe demostrar dominio de lo aprendido en la capacitacion.

La actividad de capacitacion se desarrollard en dos semanas a tiempo
completo. En el horario de la mafiana se realizaran las clases taller y en la
tarde se ird a las comunidades a realizar labor educativa y de promocién. La
modalidad empleada para su desarrollo es el taller, impartido por un personal

calificado, con una metodologia activa, participativa.
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Efectividad de las actividades desarrolladas.

Resultados preliminares.

La capacitacion va encaminada a la formacién de los promotores de salud, que

se dedican a la educacion en las escuelas, centros de trabajo y comunidad.
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Se pudo constatar que existe sistematicidad en el desarrollo de las
capacitaciones segun las entrevistas realizadas y la revision efectuada a los
documentos de control del proceso capacitante. Sin embargo, no existe una
permanencia de los promotores una vez capacitados. Se hace necesario
encontrar mecanismos de incentivos a esta actividad que propicien la

estabilidad en el trabajo del personal capacitado.

Se ha revelado que los jovenes de nuestra entidad poseen un buen nivel de
conocimientos sobre las vias de transmision de la ITS y las formas de reducir el
riesgo de contraer el VIH mediante el uso del condén en cualquier tipo de

relacion.

Para los jovenes, las principales fuentes de informacion sobre VIH fueron: los
amigos, los familiares y la escuela, seguida por la TV.

Este programa cuenta con un importante componente educativo y participacion
intersectorial, que da salida de manera apropiada y sistematica a diferentes
estrategias educativas con métodos, técnicas y medios que facilitan el

conocimiento de los jovenes sobre este problema.

Conclusiones.

1. El nivel de conocimiento relacionado con las ITS/VIH/SIDA al inicio de la

capacitacién fue bajo y al final alcanz6 niveles satisfactorios.
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2. Se abordaron todos los temas planificados en el programa de
capacitacion.
3. Se evalla el programa de capacitacion como Satisfactorio.
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