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CALIDAD DE VIDA DE LOS TRABAJADORES EN LA RECOGIDA DE MATERIALES 

RECICLABLES DE BASURA EN LA CIUDAD DE RIO DE JANEIRO - BRASIL 

 

Introducción 

 

Hay una gran cantidad de basura reciclable en la población urbana, permitiendo un gran 

número de personas que sobreviven a la recogida, selección, clasificación y venta de basura. Los 

recolectores de materiales reciclables de la basura son trabajadores informales que a pesar de la 

importante función social y ambiental,  enfrentan a la discriminación social intensa. Las 

condiciones de trabajo son extremadamente precarias que supongan exposición a duras actividades, 

el mal tiempo, líquidos y gases tóxicos derivados de la descomposición de la basura, animales 

muertos y otros vectores, así como el manejo de objetos punzantes. Los accidentes de trabajo son 

frecuentes, así como las enfermedades osteomusculares, dermatológicas, intoxicación respiratória e 

de alimentos y también otras enfermedades infecciosas. Aunque más de 60% de la fuerza de trabajo 

en Brasil se inserta en el sector informal, existen pocos estudios sobre la correlacion sobre trabajo 

informal y la salud, con énfasis sobre el trabajo como recolector de basura. En la actualidad, la 

crisis provocada por el modelo dominante de desarrollo, con consecuencias sociales y ambientales 

profundas y graves, ha diseñado "soluciones", dentro de los límites impuestos por el propio sistema. 

Una se refiere los procedimientos en relación con el crecimiento acelerado del volumen de residuos 

sólidos, causada tanto por el crecimiento demográfico y por el aumento del consumo de produtos 

industriales. 

A nivel mundial, esta cuestión ha suscitado debates técnicos y políticos, con varios intentos 

de resolver el problema. En Brasil, un estudio realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia - UNICEF, realizado en 2000, indicó la presencia de recolectores informales en cerca de 

3.800 ayuntamientos , con la participación masiva de los recolectores de residuos en la basura, en 

los vertederos o en las calles en situación de riesgo santitário de contaminación y víctimas de la 

violencia debido a la disputa por el propio material y la vulnerabilidad de sus malas condiciones de 

vida (Abreu, 2001). 

Así, por razones ambientales, económicas o políticas, la tendencia histórica de la negligencia 

y el abandono de residuos hayan creado la necesidad de establecer una línea de atención en el 

tratamiento de estos residuos que permitan la creación de empleo y la generación de nicho de 

ingresos para los sectores más pobres de la población urbana, por lo general las personas cercanas a 

la zona de recogida. 
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Constituyendo un trabajo alternativo para vastos sectores de la población, la creación de 

asociaciones o cooperativas de reciclaje ha visto estimulado en algunos municipios. Según 

Calderoni (1998), la formación de asociaciones o cooperativas de colectores consiste en una 

innovación institucional muy importante, ya que permite una mejora en los ingresos de estos 

trabajadores, en relación con el trabajo de recoger la basura en las calles y hacerlos menos 

vulnerables en las negociaciones con industrias o intermediarios que compran el material reciclable. 

Así, las actividades originalmente caracterizadas mediante formas de trabajo precario y no 

organizados, hecha por los sectores marginales de la población, está configurando como una 

posibilidad de generar puestos de trabajo e ingresos. 

 

Objetivos 

 

 Así, este estudio tiene como objetivo abordar la percepción de los trabajadores de la 

recolección de basura en sus condiciones de trabajo y de vida, mostrando sus puntos de vista sobre 

el reciclaje y la importancia de su labor. 

En este trabajo nos proponemos analizar los procesos de organización y construcción de la 

identidad profesional de los recolectores / recicladores de basura, la observación de la red de 

relaciones sociales en la participación o implicación de las instituciones con el reciclaje de las 

asociaciones y la estructura de poder, la cooperación y la presión interna de los trabajadores en el 

contexto de la gestión de los residuos reciclables. 

Teniendo en cuenta el importante papel de vigilancia en el análisis de la situación de salud, la 

articulación de un conjunto de acciones dirigidas a controlar los factores determinantes, riesgos y 

daños a la salud de los trabajadores / recolectores que viven en determinados territorios, 

garantizando una atención integral y el subsidio gerentes en la planificación y toma de decisiones en 

el momento oportuno. 

 

Metodo 

 

En un primer momento estamos utilizando como referencia la tesis: Estudio del proceso de 

trabajo en material reciclable Cooperativa y efectos en la salud debido a la manipulación de 

productos químicos'' Nascimento, V. B. (2010). 

Se tiene la intención de hacer una investigación cualitativa, descriptiva de la experiencia de 

los trabajadores de la recogida selectiva en la ciudad de Río de Janeiro. Las entrevistas se realizarán 

a partir de un guión que consistirá en preguntas abiertas sobre las condiciones laborales y de vida de 
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estos actores, así como sus percepciones sobre el reciclaje y la importancia de su labor. 

Trabajadores del serán escogidos Bongaba Cooperativa, ubicada en el vertedero de basura de 

Bongaba en Piabetá - RJ entre octubre y diciembre de 2012. 

Los trabajadores que participan en el primer estudio serán invitados e informados acerca de 

la investigación y debe autorizar por consentimiento oficial para la divulgación de su imagen y de 

voz y vídeo se editará en forma de un cortometraje. 

Para fines de investigación, se considerará para la edición, el análisis de las percepciones de 

los estudiantes mediante el análisis de contenido con énfasis en el análisis temático de Bardin 

(2002). 

 

Resultados  

 

 Tenemos la intención de mostrar a través de documentales que se percibe como la calidad de 

vida de los materiales reciclables y sus opiniones sobre el reciclaje. Hasta la fecha, los colectores no 

se dan cuenta con claridad las situaciones de riesgo que no se presenten y dar prioridad a las 

estrategias de prevención de accidentes por no entenderlas como prioridades, pero denotan 

conciencia sobre la preservación del medio ambiente. No tienen una red social de apoyo 

estructurado, que debilita las condiciones de salud, actividades de prevención de enfermedades y 

promoción de la salud. El papel de las Sanitarista este caso es de suma importancia, ya que el 

desarrollo de mecanismos que tienen estos trabajadores de la vulnerabilidad en la que se insertan. 

Discussão 

Ante la situación descrita, el Sanitario es un jugador clave para actuar en este escenario, 

donde hay una necesidad de desarrollar mecanismos que aleje a los trabajadores el grado de 

vulnerabilidad en la que viven. Así que deben ser articulados en el SUS (Sistema Único de Salud), 

la prevención, promoción y recuperación de la salud de los trabajadores, independientemente del 

tipo de inserción en el mercado laboral. A fin de garantizar la atención integral de la salud 

trabajador, con sus especificidades, debe ser el objeto de todos los servicios de salud, con referencia 

a los principios del SUS, equidad, integridad y universalidad. 

Por lo tanto, sería una propuesta interesante que los municipios desarrollen políticas para 

fomentar la salud y el desarrollo sostenible, para garantizar el acceso a las acciones de la 

supervisión y la asistencia trabajador integrado en todos los niveles de atención del SUS. Teniendo 

en cuenta el importante papel de la vigilancia de la salud en el análisis de la situación de salud, la 

articulación de un conjunto de acciones orientadas a controlar los factores determinantes, riesgos y 

daños a la salud de los trabajadores / recolectores que viven en territorios determinados, 
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garantizando una atención integral y subsidiando los gerentes en la planificación y toma de 

decisiones en el momento oportuno. 

 

 

Conclusión 

 

Los recolectores de materiales reciclables de la basura son los trabajadores informales. Y 

debido a la peculiaridad de su trabajo son socialmente estigmatizados y discriminados. En este 

contexto, el presente estudio identificará la importancia del reciclaje como fuente de ingresos e 

inclusión social, así como una estrategia para la protección del medio ambiente y la preservación de 

la mayor importancia. En nuestro estudio, se observó que los colectores perciben el reciclaje como 

una manera de cooperar con la protección y el cuidado del medio ambiente. Em contraparte, los 

mecanismos de prevención de la salud y el cuidado en situaciones en las que el riesgo son 

desconocidos. Está integrado en una red de salud en Magé no estructurado, no comparte 

información y promueve la educación para la salud con estos trabajadores, que están en la basura de 

la manera que vivir con dignidad en la sociedad. 

Además, vale la pena señalar también que el Sanitarista, se compromete a actuar en la 

calificación del RENAST (Red Nacional de los Trabajadores de Atención Integral de la Salud), ya 

que integra la red del SUS, dedicada a la promoción, asistencia y supervisión para el desarrollo 

acciones de salud en el trabajo. Así que usted puede asegurar una red coordinada entre el Ministerio 

de Salud, las Secretarías de Salud, el Distrito Federal y los municipios, con la participación de los 

sectores de otros órganos de estas esferas, ejecutores de acción relacionados con la salud en el 

trabajo, y instituciones que colaboran en esta área. 
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