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CALIDAD DE VIDA DE LOS TRABAJADORES EN LA RECOGIDA DE MATERIALES
RECICLABLES DE BASURA EN LA CIUDAD DE RIO DE JANEIRO - BRASIL

Introduccioén

Hay una gran cantidad de basura reciclable en la poblacion urbana, permitiendo un gran
numero de personas que sobreviven a la recogida, seleccion, clasificacion y venta de basura. Los
recolectores de materiales reciclables de la basura son trabajadores informales que a pesar de la
importante funcién social y ambiental, enfrentan a la discriminacion social intensa. Las
condiciones de trabajo son extremadamente precarias que supongan exposicion a duras actividades,
el mal tiempo, liquidos y gases toxicos derivados de la descomposicion de la basura, animales
muertos y otros vectores, asi como el manejo de objetos punzantes. Los accidentes de trabajo son
frecuentes, asi como las enfermedades osteomusculares, dermatoldgicas, intoxicacién respiratéria e
de alimentos y también otras enfermedades infecciosas. Aunque méas de 60% de la fuerza de trabajo
en Brasil se inserta en el sector informal, existen pocos estudios sobre la correlacion sobre trabajo
informal y la salud, con énfasis sobre el trabajo como recolector de basura. En la actualidad, la
crisis provocada por el modelo dominante de desarrollo, con consecuencias sociales y ambientales
profundas y graves, ha disefiado "soluciones”, dentro de los limites impuestos por el propio sistema.
Una se refiere los procedimientos en relacién con el crecimiento acelerado del volumen de residuos
sélidos, causada tanto por el crecimiento demografico y por el aumento del consumo de produtos
industriales.

A nivel mundial, esta cuestion ha suscitado debates técnicos y politicos, con varios intentos
de resolver el problema. En Brasil, un estudio realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia - UNICEF, realizado en 2000, indico la presencia de recolectores informales en cerca de
3.800 ayuntamientos , con la participacion masiva de los recolectores de residuos en la basura, en
los vertederos o en las calles en situacion de riesgo santitario de contaminacion y victimas de la
violencia debido a la disputa por el propio material y la vulnerabilidad de sus malas condiciones de
vida (Abreu, 2001).

Asi, por razones ambientales, econdémicas o politicas, la tendencia historica de la negligencia
y el abandono de residuos hayan creado la necesidad de establecer una linea de atencion en el
tratamiento de estos residuos que permitan la creacion de empleo y la generacion de nicho de
ingresos para los sectores mas pobres de la poblacion urbana, por lo general las personas cercanas a
la zona de recogida.
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Constituyendo un trabajo alternativo para vastos sectores de la poblacién, la creacion de
asociaciones 0 cooperativas de reciclaje ha visto estimulado en algunos municipios. Segun
Calderoni (1998), la formacién de asociaciones o cooperativas de colectores consiste en una
innovacion institucional muy importante, ya que permite una mejora en los ingresos de estos
trabajadores, en relacion con el trabajo de recoger la basura en las calles y hacerlos menos
vulnerables en las negociaciones con industrias o intermediarios que compran el material reciclable.
Asi, las actividades originalmente caracterizadas mediante formas de trabajo precario y no
organizados, hecha por los sectores marginales de la poblacion, estd configurando como una
posibilidad de generar puestos de trabajo e ingresos.

Objetivos

Asi, este estudio tiene como objetivo abordar la percepcion de los trabajadores de la
recoleccion de basura en sus condiciones de trabajo y de vida, mostrando sus puntos de vista sobre
el reciclaje y la importancia de su labor.

En este trabajo nos proponemos analizar los procesos de organizacion y construccion de la
identidad profesional de los recolectores / recicladores de basura, la observacion de la red de
relaciones sociales en la participacién o implicacion de las instituciones con el reciclaje de las
asociaciones y la estructura de poder, la cooperacion y la presion interna de los trabajadores en el
contexto de la gestion de los residuos reciclables.

Teniendo en cuenta el importante papel de vigilancia en el andlisis de la situacion de salud, la
articulacion de un conjunto de acciones dirigidas a controlar los factores determinantes, riesgos y
dafios a la salud de los trabajadores / recolectores que viven en determinados territorios,
garantizando una atencién integral y el subsidio gerentes en la planificacion y toma de decisiones en

el momento oportuno.

Metodo

En un primer momento estamos utilizando como referencia la tesis: Estudio del proceso de
trabajo en material reciclable Cooperativa y efectos en la salud debido a la manipulacion de
productos quimicos" Nascimento, V. B. (2010).

Se tiene la intencidn de hacer una investigacion cualitativa, descriptiva de la experiencia de
los trabajadores de la recogida selectiva en la ciudad de Rio de Janeiro. Las entrevistas se realizaran
a partir de un guion que consistira en preguntas abiertas sobre las condiciones laborales y de vida de
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estos actores, asi como sus percepciones sobre el reciclaje y la importancia de su labor.

Trabajadores del seran escogidos Bongaba Cooperativa, ubicada en el vertedero de basura de
Bongaba en Piabeta - RJ entre octubre y diciembre de 2012.

Los trabajadores que participan en el primer estudio seran invitados e informados acerca de
la investigacion y debe autorizar por consentimiento oficial para la divulgacion de su imagen y de
voz y video se editara en forma de un cortometraje.

Para fines de investigacion, se considerara para la edicion, el andlisis de las percepciones de
los estudiantes mediante el analisis de contenido con énfasis en el analisis tematico de Bardin
(2002).

Resultados

Tenemos la intencion de mostrar a través de documentales que se percibe como la calidad de
vida de los materiales reciclables y sus opiniones sobre el reciclaje. Hasta la fecha, los colectores no
se dan cuenta con claridad las situaciones de riesgo que no se presenten y dar prioridad a las
estrategias de prevencion de accidentes por no entenderlas como prioridades, pero denotan
conciencia sobre la preservacion del medio ambiente. No tienen una red social de apoyo
estructurado, que debilita las condiciones de salud, actividades de prevencién de enfermedades y
promocion de la salud. El papel de las Sanitarista este caso es de suma importancia, ya que el
desarrollo de mecanismos que tienen estos trabajadores de la vulnerabilidad en la que se insertan.
Discussao

Ante la situacion descrita, el Sanitario es un jugador clave para actuar en este escenario,
donde hay una necesidad de desarrollar mecanismos que aleje a los trabajadores el grado de
vulnerabilidad en la que viven. Asi que deben ser articulados en el SUS (Sistema Unico de Salud),
la prevencion, promocion y recuperacion de la salud de los trabajadores, independientemente del
tipo de insercion en el mercado laboral. A fin de garantizar la atencion integral de la salud
trabajador, con sus especificidades, debe ser el objeto de todos los servicios de salud, con referencia
a los principios del SUS, equidad, integridad y universalidad.

Por lo tanto, seria una propuesta interesante que los municipios desarrollen politicas para
fomentar la salud y el desarrollo sostenible, para garantizar el acceso a las acciones de la
supervision y la asistencia trabajador integrado en todos los niveles de atencion del SUS. Teniendo
en cuenta el importante papel de la vigilancia de la salud en el analisis de la situacion de salud, la
articulacién de un conjunto de acciones orientadas a controlar los factores determinantes, riesgos y

dafios a la salud de los trabajadores / recolectores que viven en territorios determinados,
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garantizando una atencién integral y subsidiando los gerentes en la planificacion y toma de

decisiones en el momento oportuno.

Conclusién

Los recolectores de materiales reciclables de la basura son los trabajadores informales. Y
debido a la peculiaridad de su trabajo son socialmente estigmatizados y discriminados. En este
contexto, el presente estudio identificard la importancia del reciclaje como fuente de ingresos e
inclusiéon social, asi como una estrategia para la proteccion del medio ambiente y la preservacion de
la mayor importancia. En nuestro estudio, se observo que los colectores perciben el reciclaje como
una manera de cooperar con la proteccion y el cuidado del medio ambiente. Em contraparte, los
mecanismos de prevencién de la salud y el cuidado en situaciones en las que el riesgo son
desconocidos. Estad integrado en una red de salud en Magé no estructurado, no comparte
informacion y promueve la educacion para la salud con estos trabajadores, que estan en la basura de
la manera que vivir con dignidad en la sociedad.

Ademas, vale la pena sefialar también que el Sanitarista, se compromete a actuar en la
calificacion del RENAST (Red Nacional de los Trabajadores de Atencién Integral de la Salud), ya
que integra la red del SUS, dedicada a la promocion, asistencia y supervision para el desarrollo
acciones de salud en el trabajo. Asi que usted puede asegurar una red coordinada entre el Ministerio
de Salud, las Secretarias de Salud, el Distrito Federal y los municipios, con la participacion de los
sectores de otros érganos de estas esferas, ejecutores de accion relacionados con la salud en el

trabajo, y instituciones que colaboran en esta area.
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