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Resumen: Introduccion. La Medicina Natural y Tradicional (MNT) constituye un area formativa nece-
saria segun el Modelo del Profesional del futuro egresado de la carrera de Estomatologia y esta definida
como estrategia curricular en el actual plan de estudio D, en el cual la disciplina principal integradora
Estomatologia Integral, es el eje conductor en la formacion del estudiante. Objetivos. Describir la estrate-
gia curricular de MNT en la disciplina Estomatologia Integral del Plan D y elaborar una herramienta
metodoldgica con enfoque sistémico para su aplicacion curricular en la Carrera de Estomatologia. Mate-
riales y métodos. Se realiz6 una investigacion descriptiva, de revision analitica documental y bibliografi-
ca. Fueron consultados los documentos: plan de estudio de la carrera de Estomatologia, las estrategias
curriculares profundizando en la de MNT y de la disciplina Estomatologia Integral y sus asignaturas.
Resultados. La estrategia curricular de MNT se encuentra establecida en 16 de las 20 asignaturas de la
disciplina Estomatologia Integral, la que a su vez se establece como disciplina coordinadora de la estrate-
gia, definiéndose objetivos y tareas en cada asignatura para su cumplimento. Se elaboré una herramienta
metodoldgica con enfoque sistémico de la estrategia, que favorece la gestion pedagogica del profesor y los
colectivos metodoldgicos implicados. Conclusiones. En el Plan de estudio D de la carrera de Estomatolo-
gia, la estrategia curricular de MNT se encuentra establecida con tareas de esta tematica, en un nimero
elevado de asignaturas de la disciplina principal integradora Estomatologia Integral. La herramienta meto-
doldgica elaborada con enfoque sistémico contribuye a la adecuada aplicacion de la estrategia.

Palabras clave: Estrategia curricular, plan de estudios, disciplina curricular, estomatologia general
integral, medicina natural tradicional.
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INTRODUCCION

Como modalidad de tratamiento la Medicina Natural y Tradicional (MNT) abarca un conjunto de tera-
pias, técnicas o procedimientos, preventivos, diagnosticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados cienti-
ficamente, por la tradicion y por investigaciones, integrados al Sistema Nacional de Salud en Cuba (1).

La MNT durante las altimas décadas, se ha incorporado a los procederes de la medicina cubana, permi-
tiendo a los profesionales de la Estomatologia ampliar el horizonte terapéutico de una forma integradora
asociandose a las practicas de la atencion convencional (2). Por este motivo y tomando en consideracion
que la MNT constituye un lineamiento de la politica econémica y social en Cuba (3), se deduce la impor-
tancia de que haya sido establecida como una de las siete estrategias curriculares del plan de estudios D de
la carrera de Estomatologia.

Segun Simén Sierra Figueredo y col. (4) el disefio de estrategias curriculares en la educacion universita-
ria, permite incorporar areas formativas indispensables para el perfil profesional del futuro egresado, que
puedan desarrollarse durante todos los afios de una carrera, sin que implique la creacion de nuevas asigna-
turas o disciplinas curriculares que incrementarian considerablemente los afios de estudio (5). En Cuba esta
tendencia ha sido incorporada a las carreras de las ciencias médicas.

Una estrategia curricular conlleva la realizacion de coordinaciones interdisciplinarias e intradisciplina-
rias necesarias tanto a nivel horizontal en semestres y afios académicos, como vertical, entre las asignaturas
y disciplinas de afios diferentes (4), de modo que se favorezca el trabajo docente y metodoldgico para su
ejecucion.

Contribuye a esto posicionar la estrategia con enfoque sistémico (6), que proporcione la orientacion ge-
neral necesaria para su aplicacion. Esta perspectiva, en el caso de la estrategia curricular de MNT en la
carrera de Estomatologia, implica reunir el conocimiento sobre sus componentes: fundamentacion tedrica,
objetivos, disciplina coordinadora, disciplinas y asignaturas que participan y sus interrelaciones, propuesta
de contenidos, acciones o tareas a realizar y sus niveles de asimilacion, orientaciones metodoldgicas
generales; de forma que pueda concebirse la estructura general para su implementacion.

En el plan de estudio D de la carrera de Estomatologia la nueva disciplina rectora Estomatologia Inte-
gral, se sitia como el eje conductor en la formacion del estudiante durante los cinco afios de la carrera, a
ella se subordinan el resto de las disciplinas y asignaturas, y con ella se van integrando los contenidos
necesarios con caracter multidisciplinario, enfoque imprescindible para el aprendizaje del proceso salud -
enfermedad de forma integral (7,8).

Entre los contenidos necesarios, y puesto que tributan al perfil del egresado, se encuentran los conoci-
mientos tedrico- practicos de las &reas tematicas de la MNT, de ahi la importancia de una estrategia curri-
cular que asegure la incorporacion pertinente y gradual de estos contenidos.

En este sentido el adecuado accionar de los profesores de la carrera y particularmente los que participan
en la disciplina integradora Estomatologia Integral resulta fundamental, para lo que se requiere dominio de
las caracteristicas propias de la estrategia, asi como de los nexos entre asignaturas precedentes y siguientes
en su aplicacion.

La necesidad de que la estrategia curricular sobre la aplicacion, indicacion y usos de la Medicina Natural
y Tradicional pueda tener un desarrollo armonico que garantice su aplicacion apropiada durante la forma-
cion del estudiante, nos motivo a la realizacion de esta investigacion, que tuvo como objetivos describir la
estrategia curricular de MNT en la disciplina Estomatologia Integral del Plan D y elaborar una herramienta
metodoldgica con enfoque sistémico para su aplicacion curricular en la Carrera de Estomatologia.
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METODO

Se realizd una investigacion descriptiva, de revision analitica documental, de enero a octubre de 2017.
Las principales fuentes revisadas para el estudio fueron: Plan de estudio C de la carrera de Estomatologia,
documento del Grupo de Desarrollo de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana para la introduc-
cion acelerada de los conocimientos de la MTN en los planes de estudios (afio 2011) y documentos del
actual Plan de estudio D (Indicaciones Metodolodgicas y de Organizacién del plan D, Modelo del Profesio-
nal para la formacion de estomatdlogos, las estrategias curriculares con énfasis en la estrategia curricular
de Medicina Natural y Tradicional, las disciplinas de la carrera profundizando en la disciplina rectora
Estomatologia Integral y los programas analiticos de las asignaturas que la integran). Las variables de
estudio fueron: estrategia curricular de MNT, disciplina Estomatologia Integral, otras disciplinas y las
asignaturas del Curriculo Base. Se tomaron como categorias de revision: presencia o ausencia de la estra-
tegia de MNT, tareas declaradas en las asignaturas para su cumplimiento, representacion de la MNT en el
Modelo del Profesional. Se realizd busqueda bibliografica, mediante los recursos del portal electronico
Infomed http://infomed.sld.cu/, utilizando los términos: estrategia curricular, plan de estudio, disciplina curri-
cular, estomatologia integral, medicina natural tradicional. Se utilizaron los métodos del nivel tedrico:
historico-l6gico, andlisis-sintesis, modelacién, asi como empiricos: revisién bibliografica y documental.

La revision documental realizada permitio comprobar primeramente, que los contenidos sobre MNT
fueron incluidos en el programa de estudio de la carrera de Estomatologia desde el Plan de estudio C. Con
posterioridad a partir del afio 2011, el actual Plan de estudio D ademdas de mantener estos contenidos,
establecié la MNT como una de las siete estrategias curriculares de la carrera.

Se evidenciod que terapias de MNT tales como acupuntura, digitopuntura, fitoterapia, apiterapia, ozonote-
rapia y laser, constituyeron tematicas de estudio desde el anterior plan de estudio C, continuando incluidas
en el plan D, el cual incorporé ademas a través de la disciplina Estomatologia Integral, peloides y homeo-
patia, y por la disciplina Educacion Fisica, la relajacion y ejercicios tradicionales asiaticos.

No obstante la observacién comparada entre los programas de las disciplinas y asignaturas definidas
para el trabajo con la MNT vy la Propuesta de Contenidos de la estrategia, denot6 que en esta Gltima, existe
mayor amplitud en las tematicas y terapias a abordar, que luego las asignaturas o disciplinas a que corres-
ponden, pueden no tener incluidos en sus programas. Ademas en este mismo sentido, no siempre fue
observada coincidencia entre la Propuesta de Contenidos de la estrategia para una asignatura y las tareas de
MNT establecidas en su programa analitico.

Pudo constatarse que los niveles de asimilacion propuestos por la estrategia para la incorporacion de los
conocimientos, varian de reproductivo a productivo segun la caracteristica de la asignatura y de menor a
mayor complejidad segun el afio de la carrera. También se hace énfasis en el caracter de aplicacion inte-
grada a la practica estomatologica moderna, que debe primar en la ensefianza de estas formas de tratamien-
to.

Esta estrategia cuenta en el Plan D con una disciplina coordinadora, la disciplina Estomatologia Integral,
para la organizacion intradisciplinaria e interdisciplinaria, puesto que la estrategia establece acciones en
otras disciplinas (Morfofisiologia y de Formacion General) asi como en Asignaturas del Curriculo Base.
Por su importancia curricular al revisar con profundidad la disciplina Estomatologia Integral, se destaca
gue se encuentra presente en todo el proceso formativo de la carrera constituyendo su linea rectora, abarca
un total de 20 asignaturas que se imparten en diferentes semestres desde el primer afio hasta el quinto,
concluye con la préactica pre profesional y ocupa alrededor de la tercera parte del tiempo lectivo de la
carrera.
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En esta disciplina en 16 asignaturas se establece la contribucion al trabajo con la estrategia de MNT,
definiéndose en cada una los objetivos y tareas para su cumplimento. Vale afadir que dos asignaturas de la
disciplina (Atencion Integral a la Familia I, Rehabilitacion estomatoldgica 1), recogen ademas la temética
de la MNT entre los conocimientos y habilidades principales. En la Tabla 1 se reflejan las 16 asignaturas,
las tareas de la estrategia y terapias de MNT que deben abordar, lo que permite identificar que conocimien-
to se ha impartido previamente y cual seguira al que corresponde impartir por cada asignatura.

Tabla 1. Tareas de la Estrategia Curricular de MNT en asignaturas de la disciplina Estomatologia Integral.

Afo . .
Académico Asignatura Tareas Modalidad
1 afio Introduccion a la S . . Principales
Estomatologia Integral. Revision bibliografica sobre MNT en Estomatologia. Ventajas. Terapias de MNT
2 afio Introduccién a la Revisidon bibliogréafica sobre productos naturales, propiedades y usos en la con- | Productos
clinica estomatoldgica. | sulta estomatoldgica. naturales
- Revision bibliografica sobre uso de Fitofarmacos y Apifarmacos como mate- | Fitoterapia
Operatoria técnica riales dentales y antisépticos. Apiterapia
P ' - Aplicar en situaciones modeladas Acupuntura y otras técnicas en la analgesia | Acupunturay
para exodoncias. otras técnicas
3 afio Overatoria clinica - Indicar la MNT segun contenidos de la asignatura. Terapias
P ' - Realizar analgesia acupuntural en tratamientos estomatoldgicos. de MNT
Medicina bucal I. Prescribir medicamentos de MNT a pacientes atendidos segln los contenidos de | Medicamentos
la asignatura. de MNT
e . . . - Terapias y
Rehabilitacion Aplicar la MNT en afecciones y lesiones provocadas por el uso de prétesis des- Medicamentos
estomatoldgica I. ajustadas y la rehabilitacion protésica.
de MNT
- Incorporar temas de MNT a la actividad investigativa.
. . - Aplicar la MNT en urgencias periodontales y gingivitis cronica edematosa y | Terapias
Periodoncia. .
fibroedematosa. de MNT
- Revision bibliogréfica para actualizacion en MNT.
o - Incorporar temas de MNT a la actividad investigativa. .
Atencion integral . . . Terapias
. - Aplicar la MNT en urgencias y afecciones bucales.
a la familia I. R L de MNT
- Revision bibliogréfica para actualizacion en MNT.
Rehabilitacion Aplicar la MNT en afecciones provocadas por la rehabilitacién protésica fija, | Terapias
estomatoldgica Il. inmediata y la agresién al 6rgano paraprotético. de MNT
4 afio - Orientar estudio independiente sobre indicacion y contraindicacion de la MNT .
. L Terapias
Odontopediatria. en Odontopediatria. de MNT
- Aplicar y evaluar el uso de MNT en Odontopediatria.
Atencion integral . . - Terapias
ala familia Il Aplicar la MNT en las urgencias estomatoldgicas. de MNT
. Uso de productos naturales en lesiones bucales provocadas por el uso de apara- | Productos
Ortodoncia. -
tos de Ortodoncia. naturales
L Aplicar la MNT en pacientes con procesos sépticos odontdgenos y en las indica- | Terapias
Cirugia bucal . S
ciones postquirurgicas. de MNT
Medicina bucal I1. Pres<_:r|b|r medicamentos de MNT a pacientes atendidos segln los contenidos de | Medicamentos
la asignatura. de MNT
- Aplicar la MNT en urgencias pulpares y periapicales.
S - Debatir sobre sustancias de MNT que pueden utilizarse como irrigante de con- .
Atencion integral . Terapias
a la familia 111 ductos radiculares. . de MNT
) - Aplicar y evaluar el uso de la MNT como coadyuvante del tratamiento endo-
dontico.
5afio | Atencion integral Incentivar el uso de la MNT en el tratamiento de las enfermedades bucodentales | Terapias
a la poblacion. como herramienta terapéutica en el egresado. de MNT
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Fue observado que asignaturas como Promocidén de Salud, Prevencion en Estomatologia y Propedéutica
Clinica y Semiologia Estomatoldgica, aun definidas en la estrategia como asignaturas participantes, no la
presentan declarada en sus programas analiticos.

En situacion similar, en asignaturas como Introduccion a la Estomatologia Integral, Operatoria Técnica y
Atencién Integral a la Familia I1, las indicaciones de la estrategia definen en cada una contenidos a impar-
tir, no encontrandose luego en sus programas contribucion a la actividad con la MNT. La Asignatura
Psicologia y Salud del Curriculo Base y la disciplina de Preparacion para la Defensa, presentaron la misma
condicion.

En la revision del Modelo del Profesional para la formacién de estomat6logos, fue apreciado que en las
acciones a ejecutar y los modos de actuacion encaminados a solucionar los problemas profesionales, queda
orientada la indicacién y aplicacion de la Medicina Natural y Tradicional.

Con relacion al trabajo en sistema, las Orientaciones Metodoldgicas Generales de la Estrategia Curricu-
lar de MNT, solo hacen referencia a que se realizaran las coordinaciones interdisciplinarias necesarias
tanto a nivel horizontal, en semestres y afios, como vertical entre las asignaturas y disciplinas de afios
diferentes, agregando que la planificacion, organizacion y control de estas coordinaciones deben estar a
cargo de cada centro docente.

Se afiade a lo anterior que en documentos del Plan de estudios D (Indicaciones Metodoldgicas y de Or-
ganizacion de la Carrera, Fundamentacion y Objetivo general de las Estrategias curriculares) se indica, que
las acciones a cumplir de cada estrategia, se incluyen en los objetivos de cada uno de los afios y seran
objeto del trabajo metodoldgico el estudio y evaluacion de su aplicacion.

Una vez reunido, analizado e integrado el conocimiento sobre los aspectos anteriores, las autoras de esta
investigacion consideramos pertinente sugerir un instrumento orientador para el trabajo con la estrategia de
MNT. De esta forma, se elabord con enfoque sistémico una herramienta metodoldgica para la aplicacion
con mayor eficiencia, de la estrategia curricular de MNT en la carrera de Estomatologia (Figura 1).

DISCIPLINA ESTOMATOLOGIA ESTRATEGIA
INTEGRAL CURRICULAR
DE MNT
i Obijetivos de la
Afio Académico Asignaturas estrategia y
s Orientaciones
= 1 afio Introduccién a la Estomatologia Integral. metodolégicas
g 2 2 afio Introduccién a la clinica estomatoldgica.
g 2 Operatoria técnica. v
= E o 3 afio Operatoria clinica.
g g2 Medicina bucal I.
Sh 5 Rehabilitacién estomatoldgica I.
£3 2 Periodoncia.
S g% Atencion integral a la familia I. DISCIPLINA
S5 TR i MORFOFISIOLOGIA
872 ehabilitacion estomatolégica I1.
Ez 8 4 afio Odontopediatria.
38 Atencion integral a la familia I1. ngg;\z—:\(‘:’;‘\g'\?E
1 & Ortodoncia.
Cirugia bucal GENERAL
Medicina bucal I1. ASIGNATURAS DEL
Atencion integral a la familia I11. CURRICULO BASE
5 afio Atencién integral a la poblacién.

Aplicacion Interdisciplinaria: Enfoque Sistémico
en Colectivos de Afio y Carrera

Figura 1. Herramienta metodoldgica con enfoque sistémico de la estrategia curricular de
Medicina Natural y Tradicional en la carrera de Estomatologia.
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Como puede observarse, la estrategia deriva acciones a las disciplinas y asignaturas del curriculo ba-
se.Constituye una guia indispensable en este trabajo, el documento de la Estrategia Curricular de MNT en
la Carrera de Estomatologia, al contener los Objetivos, Orientaciones Metodolégica y todos los contenidos
a considerar por afios académicos y asignaturas. Fueron recogidas también en la herramienta, con enfoque
sistémico para la carrera, las relaciones intradisciplinarias e interdisciplinarias de todos los participantes en
la estrategia, asi como los niveles de organizacidn docente implicados en precisar y controlar estos nexos.

Las 16 asignaturas en la disciplina Estomatologia Integral aportaran su accionar progresivo en la temati-
ca a lo largo de los afios académicos, coordinado de forma intradisciplinaria, cada asignatura en su reunion
de colectivo y con asignaturas de la misma disciplina integradora, en los colectivos de disciplina. Los
colectivos de afio y carrera, por implicar ademas de la disciplina rectora, asignaturas de otras disciplinas y
del curriculo base participantes, constituyen el espacio para la coordinacion interdisciplinaria de las tareas
de MNT a ejecutar segun estan declaradas en los programas.

Discusion. El proceso docente educativo en Estomatologia tiene como propésito fundamental lograr la
formacion de un profesional integral, que brinde atencion a la salud y enfermedad bucal de la poblacion
cubana, a través de acciones de promocion, prevencion, curacién y rehabilitacion del individuo, la familia,
la comunidad y el medio ambiente (7,8), haciendo uso de todos los recursos que la practica estomatolégica
de su momento ofrezca, lo cual incluye a la MNT.

La introduccién de la MNT como modalidad terapéutica en la practica estomatoldgica asistencial en la
década de los afios 90, condiciond que a partir de un momento, la ensefianza de estos tratamientos fuera
incluida gradualmente en el curriculo de pregrado, con vistas a la mejor competencia y desempefio profe-
sional del graduado (2,9).

Correspondiendo con este proceso y en concordancia con la politica social de salud del estado cubano
(3) una vez incluidos los contenidos sobre MNT en el Plan de estudio C de la carrera (2,9), el actual Plan
de estudio D los mantiene y enrique, al considerar mayor nimero de terapias y establecer la MNT como
una de las siete estrategias curriculares de la carrera.

Las tareas declaradas en cada asignatura, algunas de alcance interdisciplinario y de caracter integrador
con el tratamiento estomatoldgico convencional, nutren progresivamente al estudiante de conocimientos y
herramientas terapéuticas de la MNT, Utiles para la solucion de numerosos problemas de salud bucal, con
lo que se contribuye al logro del Modelo del Profesional del futuro egresado (5).

Favorablemente para el proceso de ensefianza aprendizaje de estas modalidades de tratamiento, la disci-
plina establecida como coordinadora de la estrategia de MNT, es Estomatologia Integral, rectora de la
carrera y columna principal del proceso formativo del estudiante, a través de la cual se produce la integra-
cion de los conocimientos necesarios para el ejercicio de la profesion (7), quedando incluidos los de MNT.
Por estas caracteristicas, resulta idonea para la regulacion de las acciones de la estrategia con otras disci-
plinas y asignaturas del Curriculo Base que también la tienen declarada.

Puesto que Estomatologia Integral es la mas extensa de todas las disciplinas de la carrera y tributa direc-
tamente a la adquisicion de los Modos de Actuacién Profesional (7,8), es muy propicio para el proceso de
ensefianza aprendizaje en la estrategia de MNT, que un namero elevado de sus asignaturas la contengan,
dentro de ellas Atencidn Integral a la Poblacion, ya que constituye la préctica pre profesional del estudiante
en el quinto afio de la carrera.

Se considera como punto critico que asignaturas como Promocién de Salud, Prevencién en Estomatolo-
gia, Propedéutica Clinica y Semiologia Estomatoldgica, ain establecidas como asignaturas participantes en
la estrategia, no contemplen en sus programas analiticos esta tematica, ya que la MNT considera conductas
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de cuidado en el individuo favorecedoras de la promocion de estilos de vida saludables y para la preven-
cion de enfermedades, aplicables tanto desde una vision holistica como particularmente dirigidas a la salud
bucal.

Otro aspecto que puede conducir a la desorientacion didactica de los temas de MNT a abordar, es la falta
de coincidencia entre la Propuesta de Contenidos que define la estrategia para algunas asignaturas y las
tareas de esta tematica que se plantean o la ausencia de las mismas en sus programas analiticos.

La labor de perfeccionamiento del Plan de estudio D en cuanto a la estrategia curricular de MNT, debera
considerar estas imprecisiones que atentan contra su ejecucion coherente.

Cabe afadir que los niveles de organizacion docente: los colectivos de carrera, afio, disciplina y asigna-
tura, juegan un rol fundamental para la adecuada implementacion de las estrategias curriculares en general
y por tanto la de MNT, en la medida en que constituyen los subsistemas metodoldgicos donde debe direc-
cionarse su ejecucion.

Esto sugiere que a partir del colectivo de carrera, la articulacion con enfoque sistémico de las indicacio-
nes de la estrategia con el trabajo metodolégico de los niveles de organizacion docente, resulta necesario
para obtener los resultados deseados en su aplicacion, como fue reflejado en la herramienta metodoldgica
elaborada, la cual a criterio de las autoras, orienta en este sentido y favorece la gestion pedagdgica tanto
del profesor como de los colectivos metodolégicos implicados en esta actividad.

Puesto que con anterioridad al Plan de estudios D, la ensefianza curricular de la MNT ha estado influen-
ciada por la preparacion y/o disposicion de los profesores de las diferentes asignaturas, se enfatiza que para
dar cumplimiento a lo indicado en el plan de estudio D con relacion a esta estrategia, los claustros docentes
en los diferentes escenarios formativos, deben estar capacitados y motivados para su cumplimiento, pues
como se ha reiterado, solo si el profesor reconoce el valor de estas terapias y las utiliza en la atencion de
sus pacientes, los estudiantes descubrirdn su valor, las aprenderan y las utilizaran.

En los ultimos afios a nivel mundial se observa un aumento de la corriente naturista integrada a la aten-
cién de la salud (10), lo que también tiene su representacion en la actividad estomatolégica.

Por consiguiente con vistas a que el futuro egresado pueda estar a tono con esta tendencia actual (9,11),
necesita estar preparado en el mejor manejo de estas terapias, por lo que se considera pertinente el trabajo
que se deriva de la aplicacion de la estrategia curricular de MNT en la carrera de Estomatologia, que
contribuye al logro del Modelo del Profesional del futuro egresado en correspondencia con la politica
social de salud del estado cubano.

CONCLUSIONES

La estrategia curricular de MNT del Plan D de la carrera de Estomatologia, se encuentra establecida con
tareas de esta tematica, en un nimero elevado de asignaturas de la disciplina principal integradora Estoma-
tologia Integral, la que a su vez es la disciplina coordinadora de la estrategia. La herramienta metodologica
elaborada con enfoque sistémico contribuye a su adecuada aplicacion en la carrera, tanto para el profesor
como para los colectivos metodolégicos implicados.
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