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Resumen:

Introduccion: las cuestiones relacionadas con la formacion ciudadana que incide directamente en el
transito paulatino pero irreversible, de la nocion de ciudadano receptor de derechos a la del ciudadano
portador de propuestas e iniciativas sociales, de derechos y de responsabilidades, el propio desempefio
de la actividad profesional, constituye un tema sensible en el proceso formativo del médico.

Objetivo: argumentar el proceso de formacion ciudadana en el &mbito formativo de las ciencias médi-
cas como herramienta teérico-metodoldgica que responde a las necesidades formativas del médico cu-
bano.

Material y métodos: el andlisis realizado se sustentd en el enfoque dialéctico materialista, el cual
aporto principios basicos y posibilidades para la integracion de otros métodos tedricos y empiricos.

Resultados: se establecié un marco general para el debate pedagdgico actual relacionado con la for-
macidn ciudadana del médico el cual delimita el dialogo conceptual y tedrico-politico que la Universi-
dad Médica necesita para fundamentar sus programas y acciones educativas, se compendian temas es-
pecificos que aproxima a contenidos significativos para la promocién de ciudadania y se determinan las
areas de formacion ciudadana necesarias en el proceso formativo de las ciencias médicas.

Conclusiones: el proceso de formacion ciudadana constituye herramienta teérico-metodologica que
desde perspectivas sociopoliticas, responde a las necesidades formativas del médico cubano, en ese con-
texto, el trabajo metodoldgico se orienta a la preparacion de los estudiantes para la adquisicion de com-
petencias de participacion en la transformacion social desde las atenciones de salud, lo cual anuncia una
nueva nocion del ejercicio de la ciudadania en el desempefio de la profesion.

Palabras clave: formacién ciudadana, proceso formativo del medico, ejercicio de la ciudadania,
participacion ciudadana.

I. INTRODUCCION

Entendiendo la formacién ciudadana como una herramienta tedrico metodolégica para la preparacion
del médico que necesita la sociedad cubana actual, y si se comparte el criterio de que las atenciones de
salud incluyen todas las formas sociales para dar respuesta a las necesidades de la poblacion?, es posible
comprender el significado del analisis que se realiza y su orientacion para el debate, la reflexiéon y la
argumentacion sobre la importancia de este fendmeno sociopolitico en el desempefio de la actividad
profesional, de manera que el médico transite paulatina pero irreversiblemente, de la nocion del ciuda-
dano receptor de derechos a la del ciudadano portador de propuestas e iniciativas sociales, de derechos y
de responsabilidades.

Las autoras presentan resultados sistematizados de las mas recientes investigaciones, esenciales para la
comprension de nuevas formas de pensar y ejercer la ciudadania y para su orientacion en el proceso
formativo de pre y posgrado, dada la dispersion bibliografica de estos conocimientos en la formacion
profesional del médico. El material docente que emana del analisis, se estructura en cinco capitulos en
los cuales se abordan conceptos puntuales asociados al ejercicio de la ciudadania, que se constituyen en
fundamentos de la seguridad nacional. Es en esa linea que se convoca al debate y la reflexion sobre el
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papel de la formacion ciudadana organizada en las instituciones médicas. El objetivo de ésta seleccion
ha sido, dejar un espacio abierto para problematizar desde la perspectiva profesional del médico, la ne-
cesidad de desarrollar el proceso de formacion ciudadana de manera consciente y planificada.

La época actual demanda articular la memoria histérica a la formacion profesional, considerando el
principio del historicismo para el estudio de los fendmenos culturales, se tuvo en cuenta resultados cien-
tificos de reconocidos investigadores, que delimitan las etapas en el desarrollo de éste proceso formati-
vo en Cuba y sistematizan caracteristicas de la formacién ciudadana en el contexto de transformacion
social que se desenvuelve en el pais, fundamentado desde el pensamiento estratégico cubano y las ca-
racteristicas regularizadas del ciudadano con educacion universitaria.?*

A éste se unen criterios sobre la dindmica formativa de la ciudadanizacion contextualizada de estudian-
tes y docentes, para conducir el proceso de formacion axioldgica- ciudadana de la comunidad universi-
taria y las areas de formacion ciudadana que necesita el médico para su formacion profesional, pues a
pesar de que se encuentran abundantes referencias sobre el tema, su desarrollo especifico en el ambito
de las ciencias médicas se percibe inexplorado, no obstante su reconocimiento como elemento necesario
de la preparacion politica que se organiza y ejecuta en estas universidades.*

Se realiza ademas una sintesis de articulos publicados sobre el tema, que permiten contextualizar el
referido proceso a la formacion del médico, culminando con la propuesta de una red de gestion para la
corresponsabilidad ciudadana, que advierte de la nueva nocion del ejercicio de la ciudadania en el
desempefio de la actividad profesional, proyectada desde el proceso formativo del médico.®

Por estas razones el objetivo de este articulo ha sido: argumentar el proceso de formacion ciudadana en
el ambito formativo de las ciencias médicas como herramienta tedrico-metodoldgica que responde a las
necesidades formativas del médico cubano.

Il. METODO

El método rector del andlisis realizado ha sido el materialista dialéctico, en tanto muestra la posicién
teorica de las autoras con respecto a la objetividad del fendmeno que se estudia, su cognoscibilidad,
desarrollo constante y concatenacion de los fendmenos, erigiéndose como integrador y orientador de
otros métodos utilizados. En correspondencia con este, se utilizan métodos teoricos y empiricos. Del
método teorico, el histdrico-16gico se utilizé para establecer el marco general en que se encuadra el de-
bate actual relacionado con la formacién ciudadana que necesita el médico cubano, el de modelacion
para compendiar temas especificos que aproximan a los contenidos de promocién de ciudadania y su
orientacion en el proceso formativo, el de revision documental para delimitar esencias del dialogo con-
ceptual y teorico-politico que en la Universidad Médica debe sustentar la fundamentacién de sus pro-
gramas y acciones educativas.
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I1l. RESULTADOS

A. Marco general en que se encuadra el debate pedagogico actual relacionado con la formacion
ciudadana en las ciencias médicas.

El proceso de formacion ciudadana como eje transversal integrador, adquiere y desarrolla un
enfoque estratégico al interior de las areas curriculares y extracurriculares de la formacion médi-
ca, desde una doble perspectiva: contextualiza el ejercicio de la ciudadania a la solucion de
problemas profesionales y al andlisis de la situacion de salud en las comunidades donde interac-
tdan.®

¢Que significa ser ciudadano en ese contexto? significa ser sujeto activo de deberes y derechos, como
resultado de la relacion politico— juridica con el Estado y con la sociedad en su conjunto. Lo que condu-
ce a la necesidad de acercarse a la principal fuente de la que emanan todos los deberes y derechos de los
ciudadanos y del Estado; a la Constitucion de la Republica; de ella se ha dicho que es el alma de la na-
cién, su garantia espiritual y su orden, su inteligencia. Significa ademas un elevado compromiso, que
conduce, en los marcos de la libertad conquistada, a la actuacién responsable para con el futuro digno
de la patria cubana.’

La formacion ciudadana constituye un proceso formativo medular en el perfeccionamiento del
actual plan de estudio que requiere flexibilidad, direccionalidad pedagdgica y principios que con-
textualicen su dinamica al proceso de formacion de médicos cubanos, para entender el papel del
trabajo como actividad social fundamental y la reafirmacion de los valores concomitantes a él desde la
articulacion del proyecto de vida personal al social, para evaluar el mérito de las personas y grupos so-
ciales con los que interactta en el desempefio de la profesion, apreciar las diferencias sociales como
legitimas o ilegitimas y articular las relaciones dentro de la comunidad basadas en el respeto a la tri-
ple dimension de la valoracion de la persona (biopsicosocial).®

Diversos autores se han referido a los valores que en su condicion de invariantes del comportamiento
humano, actdan como integradores del sistema de valores que caracterizan al civismo, sobre estos su-
puestos se constituyen los fundamentos de valores y actitudes del proceso de formacion ciudadana en la
formacion médica: sentido de la dignidad ciudadana, con un sentido de moralidad que no se agota con
el cumplimiento de lo normativamente establecido y que en el sistema de salud, ubica al individuo, la
familia, la comunidad y el medioambiente, como objetivo primordial de atencidn por la sociedad politi-
camente organizada; la responsabilidad en el desempefio de la actividad profesional: contiene la res-
ponsabilidad personal y la exigencia al colectivo, con en el respeto a la legalidad, al cuidado de la pro-
piedad social incluyendo al medio ambiente como activo publico y expresa el cumplimiento del
compromiso contraido ante si mismo, el colectivo y la sociedad, que implica asumir y convocar tareas
de impacto politico e ideoldgico relacionados o no con la actividad profesional y el compromiso social
con la transformacion de la sociedad desde el contexto socio laboral: fundamento cognoscitivo que
articula la responsabilidad individual y colectiva que enlaza el proyecto de vida personal y el social me-
diante la participacion activa, equitativa y sostenible en la transformacion social.

¢Qué significa participar de esta manera en este proceso de transformacion?, significa movilizar la in-
teligencia y la creatividad colectiva, legitimar las propuestas colectivas comprometiéndose con la im-
plementacion de iniciativas que provienen del mismo, cambiar de actitud y transformar modelos indivi-
duales mediante la interaccion social, sincronia entre una organizacion y el medio en que desarrolla su
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actividad, producir un efecto multiplicador de conocimiento creador, multiple, compartido e innovador,
es la toma de decisiones continua y permanente en asuntos que afectan lo personal, profesional y social.

Por tanto los estudiosos del tema coinciden en que la accion de participacion ciudadana como conse-
cuencia del ejercicio de la ciudadania, requiere de preparacion y ello necesita la contextualizacion de
este proceso al modelo del profesional.

Para su orientacion, organizacion y ejecucion en los procesos formativos de las ciencias médicas, se
parte de la naturaleza dialéctica de la formacion ciudadana, al explicar la dinamica de su desarrollo,
desde la interaccion que se produce entre ella y la formacion profesional. De esa interaccion emanan
relaciones esenciales con el modo de actuacion y la actitud del médico en el contexto socio laboral, la
cual delimita los contenidos trascendentes a cada uno de sus componentes para contextualizarse a las
prioridades del desempefio de la profesion.’

Como proceso consciente, estudiar la formacion ciudadana en las carreras de ciencias médicas, impli-
ca reconocer el papel determinante del ejercicio de la ciudadania para la solucion de problemas profe-
sionales, como nucleo relacional de dichas relaciones, para incidir de forma mas directa en la transfor-
macion de la sociedad cubana con responsabilidad y compromiso social. En éste orden de ideas la
relacion entre el Proceso de Formacion Ciudadana, el modo de actuacion profesional y la actitud del
médico ciudadano y promotor de ciudadania en el contexto socio laboral, resulta determinante para di-
namizar la participacion en el marco del proceso formativo.

Sobre la base de estos planteamientos e interpretando la necesidad del vinculo con el modo de actuacion
profesional y la actitud del médico en el contexto socio laboral, se definen cuatro areas de formacion
ciudadana integradas, que aportan elementos imprescindibles para entender la vinculacion de la educa-
cion con la vida, el medio social y el trabajo, como principio que se cumple en el proceso de formacion
ciudadana. Estas areas poseen campos de accién especificos y niveles de generalidad propios, no obs-
tante, encuentran en su integracion, el tributo esencial a las caracteristicas de la relacion determinante
del proceso para develar codmo es posible el ejercicio de la ciudadania integrado a la solucion de pro-
blemas de la profesion.

La formacién moral y civica: sus influencias formativas modulan la comprension de la realidad desde la
conciencia y la actividad como sujeto social, con arreglo a una concepcion del mundo. Permite saber
qué es un juicio moral y cdmo se construyen las normas morales; diferenciarlas de las normas legales;
conocer la nocion de ética civica y articular en torno a ella la relacion clinica; identificar el papel de las
normas y el de las excepciones en ética; y aprender a deliberar acerca de conflictos morales. Contribuye
a la formacién para el ejercicio de la ciudadania en el contexto socio laboral a partir del dominio de va-
lores universales, los de la sociedad cubana y de la profesion en los espacios de convivencia social en el
trabajo, la familia y la comunidad, para asumir un liderazgo activo de la propia vida, con ser capaz de
tomar decisiones y de adelantarse a las consecuencias que éstas pueden tener, lo que constituye con-
ciencia como inciden las acciones individuales en el colectivo y la responsabilidad frente a las opciones
que adopte.

Con esa perspectiva, la formacion politica permite el dominio de la teoria general del Sistema Politico
Cubano para ofrecer una explicacién de su lugar y papel en el proceso de transformacion de la sociedad
y las formas en que se inserta en el tipo de democracia de la sociedad cubana (participativa) desde la
perspectiva de su profesion, ademas de significar los espacios para ejercer sus cuotas de poder, median-
te el desarrollo de capacidades para la toma de decisiones en las organizaciones de masas a las que per-
tenece, las Instituciones sociales y de salud en las que desempefia su actividad profesional, ello permite
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una nocion del desarrollo de la sociedad cubana y del funcionamiento de las instituciones, encargadas
de promover y garantizar las conquistas de la Revolucion Cubana, como salud y educacion y la
aprehension de los valores que le sirven de base, promoviendo su interés por conocer las propias raices
culturales e histéricas, empezando por la familia y extendiéndose a la comunidad, al pais y al resto del
mundo. Asi mismo, se relaciona con la preservacién del patrimonio historico de la profesion, con la
preparacion para definir criterios y objetivos que deben guiar el proceso participativo de salud en la co-
munidad, en tanto se expresa como lider de ella y para disefiar estrategias en las diferentes fases del
proceso formativo, en funcion de los contenidos de su actividad profesional.

La comprensién materialista y dialéctica del Derecho advierte que este es un fendmeno de la superes-
tructura, determinado en Gltima instancia por la base econémica de la sociedad; pero también una ex-
presion de intereses de clase, que protege y defiende los de la clase econdmicamente dominante. Es re-
currente ese analisis si se entiende que la solucion al problema fundamental de ésta investigacion, se
encuentra centrado en el perfeccionamiento del modo de actuacion profesional para responder a las ca-
racteristicas de la sociedad cubana.

En ese sentido el dominio de la superestructura juridica se sustenta en tres factores basicos para el ejer-
cicio de la ciudadania, relacionados con la responsabilidad profesional, en primer lugar el conocimiento
de las fuentes del derecho en Cuba, los derechos, deberes sociales y juridicos del ciudadano cubano y el
establecimiento de garantias constitucionales que le sirven de contraparte, en su relacion con las tres
generaciones de derechos (civil, politico y social) universalmente establecidos. En segundo lugar tipos
de derechos que garantiza la Constitucion Socialista en Cuba (laboral administrativo, civil, ambiental),
los que desarrolla y consolida en los resultados de su actividad profesional y en tercer lugar, el Derecho
de Salud y sus subramas: Derecho sanitario y Derecho a condiciones sanitarias; y los principios basicos
del Derecho Médico que desde la piramide normativa del Derecho en Cuba, orientan su responsabilidad
profesional, ética profesional y juridica. Todo lo cual adquiere sentido en la actitud del médico ciuda-
dano y promotor de ciudadania, en el &mbito de las relaciones sociales que establece con los profesiona-
les, técnicos, estudiantes, pacientes y sus familiares; con las instituciones asistenciales, docentes y de
investigacion, asi como igualmente con la sociedad y se vinculan al acto médico, que puede ser de pro-
mocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

La participacion del Derecho en la formacion de un médico ciudadano y promotor de ciudadania, consi-
dera la necesidad de educarlo en el cumplimiento del deber ser del profesional como primera garantia
para que los derechos de los deméas puedan ser ejercidos por su titular; de prepararlo para que pueda
defender sus derechos en caso de que estos no sean respetados; de ensefiarlo a estimar y a respetar los
valores en que se sustentan los derechos subjetivos, presididos por la dignidad humana, la libertad, la
igualdad y la solidaridad gue son el soporte axioldgico de la tres generaciones de derechos humanos y
del plexo de derechos fundamentales e inherentes a la personalidad; de ensefiarlo a ser justo, a que vea
la importancia de equilibrar el ejercicio de sus derechos con el cumplimiento de sus deberes; y a ser
responsable optando por un modo de actuacion personal y social, en el que esté presente siempre el
otro, con sus derechos.

La propia formacion profesional constituye un area sensible para que la responsabilidad profesional
(penal, civil y ética) se reconozca como uno de los elementos esenciales en la formacién ciudadana, que
se manifiesta al plasmar el pensamiento médico en las historias clinicas de forma que trascienda de la
evolucion formal, al resumen de la experiencia y los conocimientos de todo un colectivo de profesiona-
les a socializar con los estudiantes, es desde éste angulo que se incluye en el proceso en cuestion, ade-
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mas de entenderlo desde su perspectiva genética que es el cuidado de la vida, la salud, la integridad
moral y el reconocimiento social del médico.

En ésta area se tienen en cuenta ademas, la contribucién de las competencias profesionales al desarro-
Ilo de tareas sociales, y la perspectiva de promocion de la salud que permite pensar las politicas sociales
en salud, desde politicas publicas saludables, segun las cuales, los esfuerzos desde una consideracion de
Salud Publica, se hallan coordinados en objetivos comunes intersectoriales direccionados desde la pro-
pia Universidad de Ciencias Médicas.

¢ Como es posible la connotacién del caracter trascendente e ideoldgico de la formacion ciudadana en
el modo de actuacion profesional? La integracién de las areas referidas con anterioridad, como soporte
gnoseoldgico de la relacion entre el proceso de formacion profesional, el modo de actuacion profesional
y la actitud del médico, hacen posible que el ejercicio de la ciudadania devenga en dos dimensiones del
modo de actuacion profesional: ciudadano y el médico promotor de ciudadania.

Si se toma en consideracién que el modo de actuacion profesional del médico en la actualidad, es brin-
dar atencion médica integral al paciente, la familia y la comunidad, en los &mbitos de la promocion,
prevencién, diagnostico, tratamiento y rehabilitacién con un enfoque bio— psico - social ambientalista,
asi como tener un pensamiento critico, con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de investiga-
cién y de continuar y actualizar permanentemente su formacién, se puede entender que las referidas
dimensiones asumen, la condicién de autoridad legitima, para responder al proceso de cambios sistémi-
cos en la sociedad cubana.

En consecuencia, el disefio y ejecucion del proceso de formacion ciudadana, debe contribuir a su per-
sonalizacion en el modo de actuacion profesional, connotando su caracter trascendente e ideoldgico. La
formacion ciudadana gestionada desde la direccionalidad pedagogica que distingue al trabajo
educativo, constituye un reto actual que redimensiona el modo con que tradicionalmente han enfo-
cado su misién, funciones y atribuciones en la vida universitaria, al desarrollar el ejercicio de la
ciudadania en la propia promocion de salud y prevencion de las enfermedades, reajustando estructuras,
cultura organizacional, estilos de direccion y de discurso, a las nuevas circunstancias del entorno
organizacional y de los actores sociales modificados.®

IV. CONCLUSIONES

Considerando las posiciones teodricas asumidas, el proceso de formacion ciudadana en el ambito
formativo de las ciencias médicas constituye herramienta tedrico-metodoldgica que desde perspectivas
sociopoliticas, responde a las necesidades formativas del médico cubano, al gestionar la preparacion de
los estudiantes en funcion de la ejecucidn de proyectos de promocion de la ciudadania, mediante el
empleo del método problematizador de la realidad para participar con responsabilidad, compromiso
social y de forma mas directa en la transformacion de la sociedad cubana y los contextos internacionales
donde brindan sus servicios. Alcanzar esos propositos exige del trabajo cientifico metodoldgico en las
universidades. Por ello, el trabajo metodoldgico en las ciencias médicas se orienta a la preparacion de
los estudiantes para la adquisicion de competencias de participacion en la transformacion social desde
las atenciones de salud, lo cual anuncia una nueva nocion del ejercicio de la ciudadania en el desempefio
de la profesion.
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