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Resumen

La utilizacion del lisado plaquetario autélogo, abre otra posibilidad terapéutica en el
manejo de la periodontitis cronica por su potente efecto regenerativo y antinflamatorios
sobre el periodonto. Objetivo. Determinar la eficacia del tratamiento con lisado
plaguetario autélogo en pacientes con periodontitis cronica incipiente. Material y
métodos: Se realiz6 un estudio cuaxi-experimental con control simultaneo en la
consulta de estomatologia de la Clinica Estomatologica "Dr Felipe Soto" municipio
Boyeros, provincia La Habana, a pacientes con diagnéstico confirmado de periodontitis
cronica incipiente, en el periodo comprendido de octubre de 2018 a mayo de 2020. Se
confeccionaron dos grupos de tratamiento. El grupo de estudio (n=15), recibio
tratamiento convencional con lisado plaquetario autélogo y el grupo control solo terapia
convencional (n=15). Las variables estudiadas fueron edad, sexo, dientes afectados,
sangrado, presencia bolsas periodontales, movilidad dentaria y pérdida Osea.
Resultados. Se encontrd una disminucion de dientes afectados, sangrado y presencia
de bolsas periodontales a los 6 meses posteriores al tratamiento en el grupo de estudio,
mientras que en el control hubo una evolucion satisfactoria pero con valores inferiores.
Conclusiones. La terapia celular regenerativa con lisado plaquetario autélogos es mas

eficaz que la terapia convencional.
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|. INTRODUCCION
En los ultimos afios, diferentes investigaciones han mostrado la participacion de los
factores de crecimiento (FC) en la regeneracion de diferentes tejidos. Estos factores no
solo activan la cascada de eventos que participan en la hemostasia, sino también
porque se conoce cada vez mas profundamente que estas constituyen una
importantisima fuente de factores bioactivos que intervienen de forma destacada en la
regeneracion y reparacion de distintos tejidos del organismo. **
La aplicacion local de altas concentraciones de estos FC mediante el uso de plasma
rico en plaguetas (PRP) ha sido utilizada con anterioridad y, mas recientemente, se
utiliza el empleo de las plaquetas lisadas, con la finalidad de acelerar el proceso
curativo de diferentes lesiones >3
Las plaquetas contienen mudiltiples proteinas que ejercen acciones sobre diferentes
aspectos de la reparacion tisular. Actualmente, son consideradas como una bomba o
coctel de moléculas bioactivas (FC, citocinas, quimiocinas y otras moléculas, incluso
algunas aun no descritas) y proteinas en proporciones fisioldgicas. Las ventajas del uso
de las plaguetas como fuente de FC, han sido sefialadas en los ultimos afios. *°
Desde hace algunos afios se trabaja en la regeneracién de tejidos mediante la
implantacion de células madre y factores solubles en distintas especialidades médicas
en el mundo y en Cuba, con buenos resultados, o que ha motivado a considerar el
periodonto como candidato para esta terapia. ®® Algunas experiencias de este tipo, se
han publicado con resultados prometedores.®*?
Con el proposito de determinar la eficacia del tratamiento con lisado plaquetario
autdlogo LPA en pacientes con periodontitis crénica incipiente como alternativa

terapéutica.
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Il. MATERIAL Y METODOS
Se realizd un estudio cuaxi-experimental con control simultineo en la consulta de
estomatologia de la Clinica Estomatoldgica "Dr Felipe Soto" municipio Boyeros,
provincia La Habana, a pacientes con diagndéstico confirmado de periodontitis cronica
incipiente, en el periodo comprendido de octubre de 2018 a mayo de 2020. Se
confeccionaron dos grupos de tratamiento. Se evaluaron 30 pacientes, 15 recibieron
tratamiento con LPA (grupo de estudio) y 15 con terapia convencional (grupo control).
Método de extraccién del lisado plaquetario.
Previo resultado del hemograma y del conteo plaquetario, se le realizdé una extraccion
de 50 ml de sangre total del propio paciente. Mediante centrifugacion se obtuvo el
plasma rico en plaquetas, el cual fue separado del resto de los componentes y sometido
a un proceso de congelacion, descongelacién en 3 ocasiones para la obtencion del
lisado plaguetario (LP) y este separado en alicuotas de acuerdo a la cantidad requerida
para cada caso. * 2
Técnica del implante
Grupo de estudio: A los pacientes del grupo de estudio se les realizd, una semana
posterior al raspado y alisado radicular, el implante de LPA se depositaron
primeramente en los defectos 6seos y posteriormente en la encia adyacente afectada.
El grupo control fue tratado solamente con raspado y alisado pero sin aplicacion de
LPA.
Seguimiento evolutivo de los pacientes durante el tratamiento: fueron evaluados clinica
y radiograficamente antes del tratamiento y postratamiento a los 6 meses en la
consulta de Periodontologia.
Las variables evaluadas son: dientes afectados, presencia de sangrado al sondeo,
presencia de bolsas periodontales, movilidad dentaria y examen radiografico (se valoro
la calidad del hueso ante y post-tratamiento, aplicando la escala disefiada por Pérez
Borrego A.).°

Consideraciones bioéticas
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El protocolo fue aprobado por el comité de ética del hospital general "Enrique Cabrera”.
Todos los pacientes firmaron el consentimiento informado, previo al tratamiento.
Analisis estadistico:

En cada grupo se realiz6 la comparaciéon de los valores promedio de las variables
cuantitativas antes del tratamiento y a los 6 meses del mismo, mediante la prueba de
Friedman. Para comparar los valores promedio de las variables cuantitativas entre el
grupo de estudio y el control se emple6 la prueba t de Student (t) para muestras

independientes. En todos los casos se considero significativo el valor de p < 0.05.

[ll. RESULTADOS

Grafico 1. Variables estudiadas en ambos grupos antes de aplicados los tratamientos.
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Significacion de la Prueba T de Student para muestras independientes.

En la comparacion de los grupos antes de iniciar los tratamientos, se aprecia que no
existian diferencias estadisticamente significativas entre ambos en cuanto a la edad, el
namero de dientes afectados, promedio de puntos de sangrado, de bolsas

periodontales, de dientes con movilidad.



M@% Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)
E_/é Facultad de Estomatologia “Raiil Gonzdlez Sdnchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

Tabla 1. Variables estudiadas en cada grupo en los diferentes momentos del estudio

(antes y después del tratamiento).

Variables Grupo N Y+ DE Y + DE Diferencia P
cuantitativas de medias
Antes del | |Después de
tratamiento tratamiento
Dientes Grupo 15 17.3 #4.685 5.73#1.534 -11.6
*
afectados estudio - 000
Grupo 15 16.93 # 4.590 6.47 #1.457 -10,467
.000*
control
Sangrado al Grupo 15 22.53 #8.476 3.53 #0.834 -19,000
*
sondeo estudio 000
Grupo 15 22.47 # 3.833 7.00 #2.035 -15,467
.000*
control
Bolsas Grupo 15 20.40 #6.057 4,40 # 1.404 -16,000
*
periodontales estudio 000
Grupo 15 20.20 #5.454 5.33#1.234 -14,867
.000*
control
Movilidad Grupo 15 2.87 #2.800 0.47 # 0.640 -2,400
*
dentaria estudio 001
Grupo 15 3.07 #2.154 0.93#0.884 -2,133
.000*
control

*Comparaciones estadisticamente significativas al nivel de significacion a = 0,05 (p < 0,05) de la

prueba T de Student para muestras relacionadas.

La prueba T de Student resulté significativa para todas las variables cuantitativas (p <
0,05) lo que indica que en ambos grupos se producen cambios significativos de sus
valores finales respecto a los que presentaban antes del tratamiento aplicado, pero para
el grupo de estudio las diferencias de medias (media después — media antes) son
siempre superiores que en el grupo de control, lo que indica que el tratamiento aplicado

en este grupo resulté mas eficiente.
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Tabla 2. Evaluacion radiografica en ambos grupos antes y después de aplicados los

tratamientos

Variable Grupo Cat. Antes del tratamiento Después del

tratamiento

No % No %

Evaluacion | Grupo 1 15 100 0 0,0
radiografica | estudio

2 0 0,0 0 0,0

3 0 0,0 2 13,3

4 0 0,0 13 86,7
Evaluacion | Grupo 1 15 100 0 0,0
radiografica | control

2 0 0,0 0 0,0

3 0 0,0 10 66,7

4 0 0,0 5 33,3

En el caso de la evaluacion radiogréfica, también se aprecia un cambio sustancial en
ambos grupos, siendo mayor en el grupo de estudio, donde el 86,7 % de los pacientes
pasan a la categoria 4, contra solo el 33.3 % en el grupo control. Todos los valores de
las variables clinicas disminuyeron evolutivamente con relacion al estado inicial

Como la evaluacion radiografica constituye una variable cualitativa o categorica, no
puede calcularse la prueba T de Student. Como las cuatro categorias de la variable no
estan presentes en todos los momentos, no existe ninguna prueba estadistica (ni

resulta necesario) para estimar cuantitativamente la significacién del cambio.
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IV. DISCUSION

La periodontitis es una enfermedad inflamatoria cronica frecuente, caracterizada por la
destruccion de las estructuras de soporte del diente.*® 4

Estudios epidemioldgicos realizados mundialmente reportan su distribucion universal,
que se caracteriza por la presencia de bolsas periodontales y pérdida 6sea con su
consecuente movilidad dentaria, entre otras manifestaciones. *> °

La terapia convencional resulta eficaz pero la introduccion del tratamiento con
plaguetas con fines regenerativos ha revolucionado a la medicina. Actualmente, las
plaguetas se emplean con fines regenerativos en diferentes especialidades y
situaciones clinicas, con resultados muy prometedores. Incrementandose los estudios
que apoyan las ventajas del uso de plaquetas con fines regenerativos, por las
propiedades que presentan como reparadoras de tejidos, las plaquetas contienen
granulos alfa con varias moléculas (factores de crecimiento) que son secretadas tras su
activacion. °>® Recientemente, se preconiza el empleo del LP, con la finalidad de
acelerar el proceso curativo de diferentes lesiones. # % 1719

El tratamiento con medicina regenerativa se considera un avance de la medicina
contemporadnea y uno de los pilares que sustenta la medicina regenerativa es la
utilizacién de los factores solubles, & % 2%

Su uso en estomatologia se ha aplicado en pacientes con afecciones bucales, por
ejemplo defectos periodontales (retraccion gingival y otros), regeneracién alveolar,
cirugia dentoalveolar, implantologia, relleno de defectos éseos y en tratamientos de la
periodontitis crénica, en todos ellos se obtuvieron resultados prometedores .>*t 2123

La utilizacién de plaquetas en general (PRP y LP) constituye un método novedoso y de
amplio potencial terapéutico. En las afecciones periodontales ha sido usado con muy
buenos resultados al lograr la regeneracion 6sea en pacientes afectados por
periodontitis crénica.*® 1t 17 2123

En la presente investigacion se lograron resultados similares a los obtenidos por
Fuentes Ayala y cols®*, la terapia empleada por ellos fue con células mononucleares

corroborando la efectividad de la medicina regenerativa en pacientes con periodontitis
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cronica en los parametros: presencia de sangrado al sondeo, bolsas periodontales,
movilidad dentaria, y evaluacion radiogréfica, ellos incluyeron como variable la perdida
de insercion, no descrita en esta investigacion.

Segln aparece referido, en las investigaciones de Gamez Pérez y cols *°y Alfonso
Valdés y cols ?°, el empleo de los FC en la medicina, no es un hecho reciente, incluso
en los afios 50 Cohen y Levi Montalcini obtuvieron el Nobel por su trabajo con FC en
tejido nervioso y posteriormente otros trabajos han mostrado el efecto de los FCP en
fenbmenos de reparacion de tejidos. Ya desde los 90, la industria farmacéutica ha
promovido el desarrollo de productos a base de factores de crecimiento derivados de
plaguetas. Sin embargo, es en los ultimos afios del siglo pasado y los primeros del
actual, es que los FCP han tomado auge en su uso en la reparacién de diferentes
tejidos.

El andlisis realizado en el grupo tratado con LPA, mostré una evidente mejoria, con una
rapida desaparicion del sangrado al sondaje y de la inflamacion. Este resultado es
reflejo no solo de la actividad antiinflamatoria de las plaquetas administradas, sino
también de otros efectos que pueden tener sobre la vascularizacion regional. Estas, a
su vez, producen factores estimuladores de los tejidos comprometidos. Este
comportamiento es una explicacién para las respuestas rapidas iniciales y mas lentas
pero progresivas que pueden verse con posterioridad, * % & % % |o que también se
evidencia en el estudio que se muestra, al obtener resultados mas favorables con la
terapia del LP que con el tratamiento convencional.

En un estudio realizado por Pérez Borrego y cols®, se demuestra como con la
utilizacion del LPA se produjo una disminucién ostensible del numero de dientes
afectados, disminuy6 también la profundidad de las bolsas periodontales y la movilidad.
Existiendo similitud con los resultados de la presente investigacion.

En ese sentido, se puede concluir que los resultados alcanzados en los parametros
clinicos y radiograficos permiten sugerir de forma satisfactoria que el que el LPA es un
meétodo factible, simple y seguro en la reparacion de defectos 0seos provocados por la

periodontitis crénica .
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Limitaciones del estudio. A causa del numero limitado de estudios similares
actualmente disponibles, no se puede realizar una amplia comparacion con los
resultados obtenidos por otros autores. Referente a la técnica desarrollada en la

investigacion, solo se encontrd un reporte en la literatura.

V. CONCLUSIONES
Se comprobo la eficacia del tratamiento con LPA en la periodontitis cronica incipiente.
Se evidencié una recuperacion de la salud periodontal mas rapida con la aplicaciéon del
LPA que con la terapia convencional. Se observd una gran mejoria de los parametros

radiograficos con evidencias de nueva formacion 6sea en el grupo de estudio.
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