H@:F é Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)

L P Facultad de Estomatologia “Raul Gonzdlez Sdnchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

SALUD BUCODENTAL Y DETERMINANTES SOCIALES EN EL ADULTO MAYOR.
CONSULTORIO 10. CLINICA ESTOMATOLOGICA PUENTES GRANDES. 2018

Autora principal: Dra. Gertrudis Sanz Fernandez, Especialista en Primer Grado de
Estomatologia General Integral. Méaster en Odontogeriatria. Clinica Estomatologica

“Puentes Grandes” Correo: gertrudissf@infomed.sld.cu

Coautoras: Dra. Rosa Maria Ramos Gonzalez, Dra. Claudia LLanes Molleda, Dra.

Sabrina Rodriguez Suarez

Resumen

Introduccion: la vejez es un proceso natural e inevitable puede verse alterado o
condicionado por multiples factores dentro de estos las determinantes sociales.
Objetivo: identificar las condiciones de salud bucal y los determinantes sociales de la
salud en los adultos mayores de la clinica Puentes Grandes. Material y Métodos: se
realizd una investigacion descriptiva, de corte transversal en el Consultorio No. 10 de la
Clinica Estomatolégica de Puentes Grandes en el 2018. El universo lo conformaron 259
mayores de 60 y mas afios que dieron su consentimiento informado para participar en
la investigacidon. Las variables a estudiar: edad, sexo, nivel de escolaridad, bienestar
econdémico, satisfaccion de las necesidades basicas, estilos de vida y las condiciones
de salud bucal. Resultados: el 73,3% de la poblacién tiene condiciones de salud bucal
regular, el 46,3%pertenecen al grupo de 60 a 69 afios, el 55,9% son del sexo femenino,
el 47,1% esté nivel educacional de preuniversitario, El 67,5% refiere no tener bienestar
econdémico y el 69,8% no tener las necesidades basicas satisfechas, el 63,9% tiene
estiios de vida no saludables y 67,7% evalla los servicios de adecuados.
Conclusiones: Predomino la poblacion adulto mayor con condiciones de salud bucal
evaluadas de regular, en el rango de edad: 60-69 afios de edad, con ligera prevalencia
del sexo femenino, el mayor numero de personas alcanzé nivel de escolaridad

preuniversitario, prevalecen los estilos de vida no saludables, la no satisfaccion de las
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necesidades basicas y el no tener bienestar econdémico. La evaluacion de los servicios
de salud fue evaluada de adecuados en la mayoria de los adultos mayores.

Palabras clave: determinantes sociales, adulto mayor, salud bucodental

|. INTRODUCCION
La vejez es el periodo de la vida que comienza en una época determinada, después de
la madurez y de un declive progresivo de la capacidad funcional y un aumento de la
susceptibilidad a la enfermedad, que culmina en la muerte. Este es un proceso natural e
inevitable puede verse alterado o condicionado por multiples factores exdgenos como:
el modo y estilo de vida y las condiciones socioecondmicas que incluyen la
disponibilidad y accesibilidad a los recursos materiales y endégenos como: el desgaste
o deterioro de las funciones y estructuras de los érganos y sistemas de 6rganos a los
que no escapan la cavidad bucal, especialmente el érgano dental, siendo muy visible y
altamente estimado, no solo por su funcién biolégica, sino también por su connotacién
social y repercusion en la calidad de vida del adulto mayor.*
Las condiciones socioeconémicas en las que vivan y trabajen, las caracteristicas
sociales dentro de las cuales la vida tiene lugar, apuntan a rasgos especificos del
contexto social y los mecanismos por los cuales esas condiciones se traducen en
impactos en la salud.?
Al respecto, la medicina social y la salud colectiva surgieron del reconocimiento de los
procesos de salud/enfermedad, sus representaciones y respuestas sociales para
enfrentarlos. Los hechos histdrico-sociales explican la determinacion y distribucion de
estos mas alla de su causalidad proxima y del ambito de la biologia. 3
Los determinantes son un conjunto de factores personales, sociales, econémicos y
ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o las poblaciones.
Comprenden los comportamientos y los estilos de vida saludables, los ingresos y la
posicién social, la educacion, el trabajo y las condiciones laborales, el acceso a
servicios sanitarios adecuados y los entornos fisicos combinados todos ellos, crean

distintas condiciones de vida que ejercen influencia sobre la salud”.*
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Autores como Camargo, ° exponen una corriente teérica que supone el abordaje de la
salud desde la perspectiva social; en ese contexto, considerando que la salud esta
determinada por los procesos sociales, y que cada grupo social tiene realidades
distintas y heterogéneas, es necesario estudiar al individuo dentro de su entorno y en
un momento determinado, porque la salud al igual que la vida, no es estatica, sino
dinamica.

El desarrollo alcanzado en el orden médico — social en paises desarrollados o en vias
de desarrollo donde se incluye Cuba se encaminan a conciliar y desarrollar estrategias
para el enfrentamiento de una sociedad envejecida, un reto para el sector salud,
responsable de promover y ejecutar acciones que contribuyan prevenir enfermedades y
discapacidades, mediante una atencion de calidad que permita tener adultos mayores
con validez y salud. ®

La salud bucodental desde el punto de vista singular, particular y general constituye un
medio para la realizacion personal y colectiva; por ello, en la medida en que la sociedad
alcance mayor desarrollo, es capaz de aportar mas bienes y disfrutar de ellos con
mayor homogeneidad. ’

Existen pocas investigaciones que aborden la relacion entre las determinantes sociales
y las condiciones de salud bucal; los estudios sobre salud bucal se han enfocado més
hacia los factores de riesgo que a aquellos otros elementos de la estructura social, se
basan en el analisis de la situacion de salud.

Al considerar, por una parte, la problemética existente del envejecimiento poblacional y
por otra, la necesidad de mantener una salud bucal adecuada, se requieren
investigaciones que profundicen en la relaciébn de los determinantes sociales y las
condiciones de salud bucal. Ello permitira establecer prioridades en la toma de
decisiones mediante intervenciones efectivas y disefiar programas encaminados a
brindar equitativamente, los servicios de salud. El presente estudio se realiz6 con la
poblacién mayor de 60 anos del consultorio 10 de la Clinica Estomatoldgica “Puentes
Grandes del municipio Plaza de la Revolucion, la interrogante cientifica:

¢,Cual es la influencia de los determinantes sociales de salud en la salud bucal de los

adultos mayores del Policlinico Plaza?
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Para esto se propuso como objetivo identificar las determinantes sociales y su relacién
con la salud bucodental de la poblacion mayor de 60 afios del consultorio 10 de la

Clinica Estomatologica Puentes Grandes.

Il. MATERIAL Y METODOS
Se realiz6é una investigacion descriptiva, de corte transversal en el 2018. El universo lo
conformaron los 297 adultos mayores pertenecientes al Consultorio Médico de Familia
# 10 del area de salud de la Clinica Estomatolégica de Puentes Grandes. No se
completd con el 100% del universo ya que 38 personas que representan el 12% no
cumplieron con los criterios de seleccion estudiando a 259 individuos de 60 y mas afios,
Para la realizacidn de esta investigacion se tuvieron presentes las consideraciones
éticas, se solicitd el consentimiento informado de los directivos de ambas entidades y
de los ancianos como de las personas acompafiantes de estos.
Las variables a estudiar se agruparon en: edad, sexo, nivel de escolaridad, bienestar
econdémico, satisfaccion de las necesidades basicas, estilos de vida y las condiciones
de salud bucal.
La obtencion de la informacion de esta investigacion se realizé mediante la aplicacion
de un cuestionario en las viviendas de los sujetos, pues también se necesitd de la
observaciéon de aspectos de las condiciones de vida de los ancianos. Ademas se realizo
el examen clinico de la cavidad bucal utilizando el instrumental y proteccion adecuada
para la examinadora.
El procesamiento y analisis de la informacion se ejecuté en un CPU Intel Core i7 —
2600K con ambiente Windows 7 Ultimate 2009, Service Pack 1, v.178. Del paquete
Office 2010 se empled, para el procesamiento de los datos, el programa Microsoft

Excel, utilizando como medidas resumen el valor absoluto y el porcentaje.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Distribucién de los adultos mayores segun edad, sexo y condiciones de salud

bucal.
Grupo
de Buena

Edad y Sexo NoO %
60 — 69 4 1,54

70-79 0 0

80 y méas 0 0
Total 4 1,54

60 — 69 1 0,38
70-79 0 0,0

80 y mas 0 0
Total 1 0,38

Regular
No %
Femenino
45 17,37
46 17,76
17 6,56
108 41,69
Masculino
37 14,28
32 12,35
10 3,86
79 30,50

No

15

33

18
11

34

CONDICIONES DE SALUD BUCAL

Mala

% No
5,79 64
3,47 55
3,47 26
12,74 145
6,94 56
4,24 43
1,93 15
13,12 114

Total
%

24,71
21,23

10,03

55,98

21,62

16,60

5,79
44,01

En la tabla 1 expone como resultados que de los 259 adultos mayores estudiados, el

55,98% pertenece al sexo y el masculino el 44,01%. Con respecto a la distribucion de la

poblacion por grupo de edades los mas numerosos son los de 60-69 afios de edad de

ambos sexos, femenino con 64 siendo el 24,71% y el masculino con 56 siendo el

21,62%.

En relacion a las condiciones de salud bucal regular es la méas representada en ambos

sexo, en el sexos femenino el 41,69% y el masculino con 30,50%, seguido de las malas

condiciones de salud bucal.
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Tabla 2. Distribucion de la poblaciéon adulto mayor segun nivel educacional y condicion

de salud bucal.

Nivel educacional CONDICION DE SALUD BUCAL

Buena Regular Mala Total

No % No % No % No %

Primaria concluida 0 0,0 3 1,15 | O 0 3 1,15
Secundaria concluida | 0 00 | 38 1467 |15 | 579 | 53 | 20,46
Preuniverst concluido | 3 | 1,15 | 86 | 33,20 |33 | 12,74 122 | 47,10

2 1,15 63 2432 16 | 6,17 | 81 | 31,27

5

193 190 73,35 64 | 24,71 | 259 | 100,0

Universidad concluida
Total

En la tabla 2 se muestra la distribucion de la poblacion adulto mayor segun el nivel
educacional 122 ancianos tiene estudios preuniversitarios siendo el 47,10% vy los
universitarios 81 siendo el 31,27%. La condicidén de salud bucal regular el 33.20% tiene

estudios preuniversitarios concluidos, seguidos de los universitarios con el 24,32%.

Tabla 3. Distribucion de la poblacion adulto mayor segun bienestar, econémico,

satisfaccion de las necesidades basicas y condicion de salud bucal.

CONDICION DE SALUD BUCAL

Bienestar Buena Regular Mala Total
economico No | % No % No % No %
Si 3 1,15 57 22,00 24 9,26 84 32,43
No 2 0,77 133 51,35 40 15,44 175 67,56

Total 5 1,93 190 73,35 64 24,71 259 100,00
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Satisfaccion necesidades

Si 2 0,77 58 22,39 18 6,94 78 30,11
No 3 1,15 132 50,96 46 17,76 181 69,88
Total 5 1,93 190 73,35 64 24,71 259 100,00

En la tabla 3 se muestra la distribucion de la poblacion adulto mayor segun bienestar
econdémico, de los ancianos estudiados 175 siendo el 67,56% refieren no tener
bienestar econdmico, en los evaluados con la condicién de salud de regular el 51,35%

refieren lo mismo,

En cuanto a la relacion a la satisfaccion de las necesidades basicas el 69,88% refieren

tener insatisfaccion, en los evaluados de regular el 50,96% y en los de mal 17,76%.

Tabla 4. Distribucién de la poblacién adulto mayor segun estilo de vida y condicion de

salud bucodental.

CONDICION DE SALUD BUCAL

Estilo de vida Buena Regular Mala Total
No % No % No % No %
Saludable 3 1,15 67 25,86 26 10,03 96 37,06
No saludable 2 0,38 123 47,49 38 14,67 163 62,93
Total 5 1,93 | 190 73,35 | 64 24,71 259 100,00

La tabla 4 muestra la distribucion de la poblacién adulto mayor segun estilo de vida y
condicion de salud bucal en la cual predomina la poblacién con estilo de vida no
saludable 163 siendo el 62,93%. En cuanto a las condiciones de salud bucal regulares

el 47,49%, tienen estilos de vida no saludables.
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Tabla 5. Distribucion de la poblacion segun servicios de salud y condicion de salud

bucodental.
CONDICION DE SALUD BUCAL
salud
No % No % No % No %
Adecuados 4 1,54 125 48,26 36 13,89 165 63,70
Inadecuados 1 0,38 65 25,09 28 10,81 94 36,29
Total 5 1,93 190 73,35 64 24,71 259 100,00

Los resultados de la tabla 5 muestra la distribucién de la poblacion segun servicios de
salud y condicién de salud bucodental, respondiendo el 63,70% que son adecuados. En
las 3 categorias de evaluacion de la condicion de salud bucodental son representativos

los servicios de salud evaluados de adecuados.

IV. DISCUSION

La literatura cientifica y las organizaciones internacionales han llamado la atencién
sobre la necesidad de tener en cuenta el estudio de los determinantes sociales del
componente bucal del proceso salud enfermedad, asi que factores como: el género y su
vinculacién con el sistema social se han ido incorporando en el andlisis de las
desigualdades sociales en salud bucal.?

Los resultados encontrados coinciden con lo planteado por Mazarro, donde las féminas
82% perciben mas que los masculinos 61% que la salud bucal influye en la calidad de
vida, presentan mejor cuidado e higiene bucodental y tienen mayores conocimientos de
salud oral, pesar que tienen mayores niveles de ansiedad son ellas las que mas
demandan y consultan al estomatdlogo, estando reflejados en las condiciones de salud

bucal.’
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En el caso especifico del adulto mayor estudios plantean que la mujer es favorecida por
el nucleo familiar al ser la columna vertebral del hogar por disposiciones culturales y
religiosas, por lo que cuenta con mayor apoyo psicolégico, ayuda, acompafiamiento de
sus familiares y preocupacion por su estado de salud donde se incluye la bucodental,
ademas de la preocupacion estética de la mujer fundamentalmente la latinoamericana,
evidente en los resultados de la investigacidn donde las mujeres presentan mejores
condiciones de salud bucal.®

En relacion a la distribucion de la poblacién con relacién a la edad si coincide con los
resultados de Gonzalez, '° donde predomina el grupo de 60 a 69 afios de edad.

Se concuerda también con los resultados obtenidos por autoras como Moya, en
estudios realizados en la ciudad de Santiago de Chile, Republica de Chile donde mostro
que el 66% de la muestra fueron mujeres. Los rangos de edades prevalentes fueron en
un 42,2% entre 60 y 69 afios y un 32,1% entre 70 y 79 afios de edad, sin presentar
diferencias estadisticamente significativas por sexo.™

Con relacién al nivel educacional los resultados obtenidos difieren de algunos autores,
donde la poblacién adulto mayor alcanzé 29,7% y otros plantean que el 66,7% en la
ciudad de Corrientes, Republica Argentina con nivel educacional de secundaria béasica
como el mas elevado.?

El panorama de las determinantes sociales, dejan en un segundo plano la biologia
humana, el medio ambiente y los servicios de salud.” El
estudio realizado coincide con lo plateado por otros autores que refieren que el adulto
mayor es vulnerable o persiste en situacion financiera inestable, bajos ingresos que no
le permiten sufragar todos los gastos, muchos de ellos necesidades bdasicas para su
edad, al facilitarle la cotidianidad, la rutina del hogar, sin embargo depende de la ayuda
de alguien mas, ejemplo un familiar.?

Los estilos de vida juegan un papel importante en el mantenimiento de la salud general
y bucal a lo largo de toda la vida, pero es mas trascendental cuando se llega a adulto
mayor, puesto que la adopcién de habitos saludables marcard la diferencia en el

tratamiento de las enfermedades y sus posteriores repercusiones.™
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Las condiciones que propician a la aparicion de enfermedades que afectan al complejo
bucal se relacionan fundamentalmente con estilos de vida no saludables, las
condiciones higiénico-sanitarias desfavorables, el hacinamiento y las actitudes sociales
inadecuadas vulneran la salud humana y necesitan de modificaciones progresivas que
empiezan desde el pensar y se complementan con el actuar dia a dia, es por ello que
debe tenerse presente la influencia de factores de riesgo como: ingestion de bebidas
alcohdlicas, tabaquismo, sobrepeso, obesidad, sedentarismo, entre otros.?

Un estudio realizado en la ciudad de Medellin, Antoquia, Republica de Colombia que las
condiciones de salud bucal en el adulto mayor son respuesta al modo y estilo de vida
adoptado durante su juventud y adultez temprana, las oportunidades y su desarrollo
humano fueron factores protectores de su salud. Sin embargo, las oportunidades de
crecimiento personal y laboral y con ello econémico limitan invertir en bienes de calidad
y aspectos béasicos para la vida del ser humano (alimentacién, recreacion) 2
argumentos que coinciden con lo encontrado en el estudio realizado.

En estudios aplicados en la poblacién chilena se acoge el concepto de consejeria en
vida sana refiriéndose a la adopcion de conductas saludables en materia de
alimentacion, estimulando al consumo diario de frutas y verduras, al ejercicio regular,
se incentiva a la poblacion a incrementar los espacios libres de humo y al disfrute sin
bebidas alcohdlicas.® Planteamientos que también defiende el Sistema de Salud
Publica cubano, donde los estomatblogos y otros profesionales de las ciencias médicas
tienen participacion activa, aunque no logren sus objetivos en muchas ocasiones por
falta de interés o de cultura en la poblacién observando una brecha entre la teoria y la
practica.

Una de las premisas del Sistema de Salud Publica cubano es brindar una atencién
integral a la familia, donde se incluye la atencion estomatoldgica, la cual dedica un
programa para la atencion al adulto mayor con el objetivo de mantener funcional y lo
mas estéticamente posible la cavidad bucal y asi ayudar a mejorar su calidad de vida,
pues la salud bucal esté integrada a la salud general.

La salud bucal no estd solamente vinculada a los determinantes sociales, ni a la

voluntad de los sistemas de salud publica, estd también relacionada con los
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autocuidados, con la necesidad objetiva y subjetiva y con la percepcién individual de
salud ejemplo de ello son los resultados obtenidos en la investigacion, en la nacién
cubana la poblacién es instruida y para ella han trabajado gratuita, continua e
ininterrumpidamente los profesionales altamente calificados de todas las ramas de la
salud, sin embargo persisten condiciones regulares y malas de salud bucal, en otros
regiones el contexto es diferente.

En la poblacion estudiada las condiciones de salud bucal también se relacionan mas
con los estilos de vida que con la accesibilidad a los servicios, entre las limitaciones
mas mencionadas estuvo la situacion geografica de la institucion con relacion al area de
residencia.

V. CONCLUSIONES

Predominé la poblacién adulto mayor con condiciones de salud bucal evaluadas de
regular, en el rango de edad: 60-69 afos de edad, con ligera prevalencia del sexo
femenino, el mayor nimero de personas alcanzo nivel de escolaridad preuniversitario,
prevalecen los estilos de vida no saludables, la no satisfaccidn de las necesidades
basicas y el no tener bienestar econdmico. Los servicios de salud fueron evaluados de

adecuados por la mayoria de los adultos mayores.
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