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Resumen

Introduccion: La pérdida dentaria es frecuente en el adulto mayor, siendo relevante
conocer la repercusion en su calidad de vida. Objetivo: Evaluar el impacto global segun
variables sociodemograficas y clinicas, con relacion a la pérdida dentaria. Material y
Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, en 100 individuos de 60 y mas
afios de edad, quienes asistieron a la consulta de Protesis de la Facultad de
Estomatologia “Raul Gonzalez Sanchez” entre mayo del 2018 y marzo del 2019. La
informacion se obtuvo mediante la anamnesis, el examen clinico y el cuestionario Pefrfil
de Impacto de Salud Oral (OHIP-14). Resultados: La mediana de la edad es 67 afos,
el 56 % pertenecen al sexo femenino, el 45 % son desdentados totales y 75 % habia
usado protesis estomatolégica anteriormente. Las dimensiones de mayor impacto
fueron Dolor fisico 84 % y Limitacion funcional 83 %. El 93 % considerd que la pérdida
dentaria tiene impacto en su calidad de vida. La mediana de la puntuacién para el
OHIP-14 es de 14,5; el 65 % de los adultos mayores obtuvo una puntuacion total de 0 a
18. Conclusiédn: El desdentamiento influye en la calidad de vida y afecta la realizacion
de las actividades vitales; sin embargo, el impacto global en el grupo estudiado es bajo.
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|. INTRODUCCION
El envejecimiento poblacional, ocurrido por el aumento proporcional de personas de 60
afios y mas de edad, es un fenémeno demogréafico mundial.**
En Cuba hay mas de dos millones de personas mayores de 60 afios, mas del 20 por
ciento del total de la poblacion, ubicandose en el primer pais de América Latina mas
envejecido.>”’
Envejecer es un proceso evolutivo que trae consecuencias bioldgicas, sociales y
psicolégicas para el individuo, ®° que influyen de manera importante en la calidad de
vida de ese grupo poblacional.
Una de las principales causas que pueden afectar las condiciones biopsicosociales de
las personas y uno de los principales problemas de salud bucal publica es la pérdida
dental.’® Esta es considerada como una deficiencia, de acuerdo con la Clasificacién
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) propuesta por la
OMS en 1980 y retomada por el modelo de Locker, el cual contiene tres dimensiones:
organica, individual y social.*
Actualmente se acepta que la pérdida de los dientes no es una consecuencia del
envejecimiento normal. La pérdida de dientes se relaciona con el avance de la edad,
simplemente porque las personas mayores han estado expuestas durante mas tiempo a
caries, enfermedades periodontales, periapicales o traumatismos.*?
La valoracién de los cambios globales que afectan a la cavidad bucal en relacion con la
edad, indica que el envejecimiento no influye significativamente de forma negativa en la
funcién bucal y en la calidad de vida del anciano.***
La calidad de vida relacionada con la salud bucal es, por tanto, el impacto de las
alteraciones bucales en aspectos de la vida diaria que son importantes para los
pacientes y las personas, siendo esos impactos de la magnitud suficiente, en términos
de severidad, frecuencia o duracion, como para afectar la percepcion del individuo de
su vida general.”
Dado que valorar la calidad de vida segun el estado bucodental es muy subijetivo, al
estar directamente influenciada por la personalidad propia, asi como por el entorno

donde vive y desarrolla cada persona, se recomiendan instrumentos que permitan
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evaluarla dentro de un enfogue metodoldgico, para identificar este impacto lo mas
objetivamente posible.**?

Teniendo en cuenta la importancia de la evaluacion de la calidad de vida, el objetivo de
la investigacion es evaluar el impacto global y segun variables sociodemogréficas y

clinicas, de la pérdida dentaria en la calidad de vida de los adultos mayores.

Il. MATERIAL Y METODOS
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal de desarrollo en la poblacion de adultos
mayores que acudieron a la consulta de Prétesis de la Facultad de Estomatologia, para
recibir tratamiento de rehabilitacion protésica estomatolédgica. El estudio se llevé a cabo
en el periodo comprendido entre Mayo del 2018 y Marzo del 2019.
Para el desarrollo de esta investigacién, los datos se obtuvieron de la entrevista, del
examen clinico y de la aplicacion de la version en espafiol del cuestionario Perfil de
Impacto de Salud Oral (OHIP-14),?* como instrumento de medicién de la calidad de vida
relacionada con salud bucal.
Los individuos respondieron el cuestionario OHIP-14 previo rehabilitacion protésica
(con un tiempo de recordatorio de 6 meses).
Para la realizacion de la investigacién se tuvo en cuenta los principios de la ética
médica: el respeto a las personas; la beneficencia; la no maleficencia; y la justicia y lo
establecido en la legislacion vigente en Cuba.

lll. RESULTADOS

En el grupo de adultos mayores la mediana de la edad de los individuos es de 67 afios,
con una diferencia de 29 afios entre la edad minima encontrada (60 afios) y la méxima
gue es de 89 afios. Al sexo femenino pertenecen la mayoria de las personas
(56/100=56 %) y al masculino 44 (44 %) y el mayor por ciento alcanz6 el duodécimo
grado (40), seguido de los universitarios (30).

Respecto al tipo de desdentamiento, 45 (45 %) de los adultos mayores presentaron
ausencia de todos sus dientes y 55 (55 %) mostraron desdentamiento parcial. Por otra

parte, tres cuartas partes del total de individuos (75) manifestaron haber usado protesis
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estomatoldgica en alguna otra ocasion.

Se aprecia en la Tabla 1, al evaluar el OHIP-14 por dimensién, por el criterio de impacto
y no impacto, teniendo en cuenta que los impactos estan conceptualizados como
efectos adversos, que en la mayoria de los adultos mayores entrevistados (93), la
ausencia de dientes, de alguna forma impactaba en su calidad de vida. La proporcién
mayor la represento la categoria de Dolor fisico (molestias al comer) con 84 (84 %) de
los adultos mayores, quienes presentaron experiencia de impacto al dolor. Asimismo, la
dimensién de Limitacion funcional (pérdida de la funcion) sefalé 83 (83 %) adultos con
impacto. Por otro lado, se observo experiencia de no impacto en la dimension referente
a minusvalia (incapacidad total para realizar sus actividades diarias), a la cual

Unicamente 35 (35 %) de los adultos mayores proporcionaron respuestas con impacto.

Tabla 1. Impacto de la pérdida dentaria en la calidad de vida segun dimensiones y total.

Dimension/Instrumento Impacto No impacto
No. % No. %

Limitacion funcional 83 83,0 17 17,0
Dolor fisico 84 84,0 16 16,0
Malestar psicolégico 76 76,0 24 24,0
Incapacidad fisica 58 58,0 42 42,0
Incapacidad psicolégica 46 46,0 54 54,0
Incapacidad social 48 48,0 52 52,0
Minusvalia 35 35,0 65 65,0
OHIP-14 93 93,0 7 7,0

La Tabla 2 muestra que para la mayoria de los individuos desdentados totales (42 %) y
parciales (51 %), las condiciones bucales modificaban su percepcion de calidad de vida
relacionada con salud bucal, sin embargo con una diferencia minima entre ambos
grupos 3 % y 4 %, respectivamente, algunos manifestaron que el desdentamiento no

influia en su calidad de vida, que en este caso se traduce en no impacto.
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Tabla 2. Impacto de la pérdida dentaria en la calidad de vida segun grupos de edades y

tipo de desdentamiento.

Tipo Grupos de edades

de OHIP 60-69 70-79 80 y mas Total

desdentamiento No. % No. % No. | % | No. %

Total Impacto 26 260 | 11 110 | 5 50 | 42 42,0
No impacto 0 0,0 2 2,0 1 1,0 3 3,0
Parcial Impacto 36 36,0 | 13 13,0 @ 2 20 | 51 51,0
No impacto 2 2,0 2 2,0 0 0,0 4 4,0

La Tabla 3 indica que, excepto en la dimensién Limitacion funcional, todos los valores
de las medianas fueron inferiores a la mitad del posible puntaje en cada dimension.
Tres dimensiones obtuvieron una puntuacién de la mediana de 0 puntos y, de ellas, la
incapacidad social tuvo valor maximo de 6 puntos, de 8 que es la cifra limite superior
para cada dimension.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la puntuacién general y por dimensiones del
instrumento OHIP-14.

Dimensién/ Instrumento Mediana Minimo Maximo Rango
Limitacion funcional 4 0 8 8
Dolor fisico 2,5 0 8 8
Malestar psicoldgico 2,5 0 8 8
Incapacidad fisica 1 0 8 8
Incapacidad psicoldgica 0 0 8 8
Incapacidad social 0 0 6 6
Minusvalia 0 0 7 7

OHIP-14 14,5 0 47 47
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La Tabla 4 muestra que el 65% de los pacientes obtuvo una puntuacién general del
Instrumento entre 0 y 18 puntos lo que corresponde a una autopercepcion baja de

afectacion de la calidad vida relacionada con el componente bucal de la salud.

Tabla 4. Impacto global de la pérdida dentaria en la calidad de vida de los adultos

mayores.
Puntuacion OHIP-14 Adultos mayores
No. %
0-18 65 65,0
19-37 31 31,0
38-56 4 4,0
Total 100 100,0
IV. DISCUSION

En general, las dimensiones mas afectadas en la CVRSO fueron las de Limitacion
funcional, Dolor fisico y Malestar psicologico. Es decir, dificultades en aspectos como
masticar, la apariencia, el dolor, la forma de hablar y de sonreir. Las tres dimensiones
mas afectadas coinciden con las reportadas por otros autores entre ellos Oshayat y
cols.?? que también estudiaron poblacién con pérdida dental.

Coincide con los resultados de Javier Montero Martin,?® donde los menores puntajes los
obtuvieron las dimensiones de Incapacidad social y Minusvalia. Similares son los
resultados de esta investigacién con los de Aubert.?*

En varios estudios la pérdida de dientes se asocia al deterioro en las mediciones de la
calidad de vida relacionadas con la salud bucal.** ?°

La salud bucal tiene una gran importancia en la sicologia de las personas, mas aun en
el adulto mayor. Hay pacientes que por perder una pieza dentaria caen en depresion,
no obstante, para otros, la pérdida de los dientes es una realidad inevitable y atribuible
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a causas naturales como el envejecimiento.”

Los resultados de esta investigacion son similares a los reportados por Rodriguez
Fuentes ° evidenciando que el desdentamiento tiene impacto en la CVRSO.

El cien por ciento de las dimensiones, asi como el instrumento en general, tuvieron un
valor minimo de 0 puntos, expresion de que todos los individuos, al menos una vez,
marcaron en las dos preguntas de una de las dimensiones que nunca habian tenido la
dificultad a la que se hacia alusion. Asi mismo, en las dimensiones Incapacidad social y
Minusvalia, todos los adultos mayores manifestaron, al menos en una de las dos
preguntas que contiene cada dimensién, que nunca habian tenido dificultades de este
tipo. Este resultado manifiesta que, a pesar de que la mayoria de los individuos (93 %)
consideran que la pérdida dentaria influye en su calidad de vida, realmente el impacto
es bajo. Asi también lo muestra la tabla 8, donde se observa que el 65 % de los adultos
mayores obtuvieron una puntuacién total del OHIP de 0 a 18 y casi un tercio de ellos,
de 19 a 37 puntos.

Asimismo, la mediana de la puntuacion general para el OHIP-14 es de 14,5 puntos y el
valor superior encontrado es de 47 puntos, de una calificacibn maxima de 56 puntos
gue establece el instrumento.

Esto podria deberse a que aun hay muchas personas que consideran el
desdentamiento, ya sea total o parcial, como una consecuencia del envejecimiento. Si,
ademas, la persona lleva mucho tiempo con ausencia dentaria, puede ser que también
se haya habituado a estar en estas condiciones y, por tanto, no percibe que influya en
gran medida en su calidad de vida, ya que se entiende gque valores bajos expresarian
un menor impacto de la pérdida dentaria en la calidad de vida, o sea, la apreciacion de
su calidad de vida es favorable aun teniendo ausencia de dientes, e incluso,
constatando la solicitud de rehabilitacion protésica, que es el motivo por el que
acudieron estos adultos mayores a la consulta de Prétesis.*

Por otra parte, el amplio el rango de la calificacion (de 0 a 47 puntos), puede deberse a
que factores culturales, el género bioldgico, la edad, entre otros, desempefian un papel
importante en la percepcion de la estética y la funcién.

Varios estudios expresan la variabilidad en la respuesta acerca de la influencia de la
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salud bucal en la calidad de vida. Ejemplo de ello es la investigacion realizada en

México por De la Fuente.

V. CONCLUSIONES
La mayoria de los adultos mayores son del sexo femenino y con un nivel educacional
de duodécimo grado. Mas de la mitad presentd desdentamiento parcial.
La Limitacion funcional y el Dolor fisico son los aspectos de la calidad de vida que méas
se afectaron por la pérdida dentaria.
La percepcion general de la afectacion de la calidad de vida relacionada con salud

bucal fue baja.
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