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TIEMPO, CLIMA Y SALUD: MEJOR DESPUES DE UNA DECADA

Santamaria Gonzalez, Carlos Alberto. Cuba

RESUMEN

La necesidad de informacién sobre el tiempo, el clima y su influencia en la salud para cualquier perso-
na es importante, pero para el trabajador de las ciencias médicas es fundamental pues existe una corre-
lacion importante entre las variaciones de ellos dos y la incidencia de muchas enfermedades. Igualmen-
te para los servicios de salud es importante la prevision de los fendmenos meteoroldgicos severos para
coordinar con tiempo la asistencia médica en esas condiciones. La poca existencia de sitios internacio-
nales sobre el tema, dirigidos especialmente a este sector y la inexistencia de alguno en Cuba nos llevo
a hacer un estudio para crear una pagina web dentro del portal INFOMED, que junto a una lista de dis-
tribucién de informacién por correo electrénico han logrado brindar este servicio a personal médico
cubano y a otras instituciones dentro y fuera de nuestro pais. Se demuestra la necesidad de este servicio
y el acceso creciente al mismo, asi como los cambios que ha tenido en el Gltimo afio después de una
década de trabajo.
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INTRODUCCION

Desde su misma aparicion como especie el ser humano estuvo afectado por el medio que lo rodeaba.
Aprendié que el conocimiento sobre el clima de su region lo ayudaba a organizar las cosechas en el
transcurso del afio y podia, conociendo con anterioridad cuando tenian lugar las diferentes estaciones,
ordenar el resto de sus actividades.

El conocimiento médico, también evolucionando desde los albores de la humanidad, encontré una rela-
cion directa entre las variaciones climaticas y la salud. La medicina tradicional asiatica por ejemplo,
clasifico muchas enfermedades en cuanto a lo que pudiéramos llamar etiologia climatica: enfermedades
por frio, calor, viento, sequedad, humedad, etc. Esto demuestra la importancia que dieron a los factores
externos en el mantenimiento o no de la salud. EI habla popular y las investigaciones médicas también
ha relacionado la temporada invernal con el aumento de la incidencia de algunas enfermedades respira-
torias. (1)

Igualmente los fendmenos meteoroldgicos extremos como las sequias, las inundaciones, los tornados,
los ciclones tropicales y los sismos nos han mostrado histéricamente la vulnerabilidad de la persona
ante la fuerza de la naturaleza. Pero también hemos aprendido que esta vulnerabilidad puede ser dismi-
nuida con el conocimiento anticipado del fendmeno que permita tomar medidas a tiempo para prote-
gernos. (2)

De los trabajadores de la salud, por haber estudiado mucho para ejercer nuestro trabajo, la poblacién

espera que seamos personas muy informadas no solo sobre temas médicos sino sobre otros de cultura
cientifica general. A esto se suman las necesidades explicadas en los dos parrafos anteriores.
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Las llamadas Tecnologias de la Informética y las Comunicaciones (TIC) han revolucionado la forma en
que la persona accede al conocimiento y han aumentado el volumen de informacion circulante asi co-
mo la necesidad de mantenerse bien informado lo mismo el profesional de una especialidad como al-
guien aparentemente ajeno a ella. Para dar cobertura a esta necesidad de informacién para el personal
médico en nuestro pais se cred en el mes de diciembre de 1992 la red telematica de salud de nuestro
pais conocida por INFOMED que comenzd a desarrollar las técnicas mas avanzadas para facilitar la
informacion actualizada por via digital. Con mas experiencia y desarrollo lleg6 a la cuarta version de su
sitio web el 18 de diciembre de 2002. Era una etapa de mayor madurez y la aceptacion creciente de sus
usuarios exigia cada vez mas de directivos, editores, disefiadores y el resto del personal técnico. (3)

Se hizo necesario brindar informacion climatica solicitada por algunos colegas y si bien existian algu-
nos sitios en espafiol sobre el tema en Internet, muchos de ellos adolecian de profusién de informacion
comercial que les restaba rigor. No existia hasta entonces en nuestro pais un sitio meteoroldgico y cli-
matico especialmente dirigido al personal de la salud y hecho por nosotros. Nos propusimos entonces
disefiar una pagina dentro de nuestro sitio web que cumpliera estos objetivos.

MATERIAL Y METODO

Nos planteamos una revision de sitios sobre clima y meteorologia en internet en lengua inglesa y en
espafiol. Para eso utilizamos una computadora personal con acceso a internet. Analizamos aspectos
tales como tipo de informacion ofrecida, distribucion espacial de la misma dentro de la pagina, colores
y fuentes utilizadas, rigor cientifico de los datos, publico al que estaban dirigidas, intereses comercia-
les 0 no en ellas, etc. Se revisaron alrededor de 60 entre los mas importantes.

En el caso de nuestro pais solo existian los sitios del Instituto de Meteorologia y de Citmatel, pero nin-
guno de ellos con una orientacion hacia la salud ni al personal médico en particular.

Con estas premisas nos propusimos un disefio acorde con el resto del sitio Infomed, el cual est4 hecho
utilizando la plataforma disefiada en nuestro centro utilizando Php que corre sobre servidores con sis-
tema operativo Linux. Ambos son software libres.

Para las imagenes de satélite, superficie y radar escogimos las que cumplieran con los criterios de po-
cos kilobytes, facil y constante actualizacion, asi como que se pudiera observar nuestra regién con faci-
lidad y precision. Decidimos utilizar las imagenes transmitidas por los satélites geoestacionarios GOES
suministradas por la Nacional Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) para lo cual obtuvi-
mos la autorizacion del National Hurricane Center (NHC).

En cuanto a los pronoésticos del tiempo y los avisos de ciclon tropical asi como los avisos climaticos,
utilizamos los emitidos por los centros nacionales de pronosticos y del clima, ambos pertenecientes al
Instituto de Meteorologia de nuestro pais.

El resto de la informacion ofrecida en los accesos y articulos publicados pasa por un proceso de revi-
sion técnica realizada por los editores.

RESULTADOS

La lista cuenta en este momento con méas de 11 100 suscriptores dentro y fuera de Cuba, de ellos las
dos terceras partes pertenecen a cuentas con el dominio sld.cu, es decir que pertenecen a trabajadores o
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instituciones de salud dentro del territorio nacional. Es la lista con mayor numero de suscriptores en
nuestra red, lo cual demuestra su aceptacion. Por otra parte instituciones como el Aeropuerto José Mar-
ti, la Defensa Civil Nacional, unidades provinciales de la Cruz Roja, el Acuario Nacional, puestos de
mandos de varios ministerios como el MINSAP, MINAGRI, MINTUR (con varias agencias turisticas),
MITRANS y el MIC también estan suscritos y reciben nuestros servicios. Siempre aclaramos que nues-
tra informacidon no suplanta a las fuentes oficiales.

En el caso de que ocurra afectacion por eventos meteoroldgicos extremos (ciclones tropicales funda-
mentalmente) previa coordinacion con el Centro de Pronosticos del INSMET, atendemos la pagina y la
lista directamente desde la estacion de emergencia de radioaficionados en ese centro, publicando la
informacion de ultimo minuto sobre el fendmeno en cuestidn. Por las caracteristicas de nuestro portal
tenemos la ventaja de que el servicio se puede mantener desde cualquier sitio con conexion a la Intranet
o Internet. (Foto 1)

Por ejemplo, segun los datos del Webalizer durante una temporada activa desde el punto de vista me-
teoroldgico como fue la del de 2005 nuestro sitio http://www.sld.cu/red/tiempo estuvo entre los prime-
ros 30 URL més visitados de un total de 42 454, obteniendo el numero 13, aunque si descartamos algu-
nos propios de la administracién del portal entonces podemos decir que nos encontramos en un lugar
mucho mejor. (Tabla 1)

Una busqueda reciente en uno de los buscadores mas utilizados en la red, el Google, al poner palabras
claves como tiempo, clima y Cuba hacen que aparezca nuestro sitio en segundo lugar, solo precedido
por el del Instituto de Meteorologia de Cuba. Y en ese mismo buscador si agregamos a las anteriores la
palabra salud, entonces aparece el nuestro en primer lugar. Como se conoce este buscador indiza sitios
priorizados por nimero de accesos al mismo.

Esto demuestra fehacientemente la aceptacion de los visitantes. Con respecto a la lista cada mes reci-
bimos alrededor de 120 mensajes de los suscriptores con sugerencias y agradecimientos por el servicio.

El afio 2004 a raiz del paso por nuestro pais del huracan Dennis y ante las crecientes visitas al sitio de-
dicamos una pagina solamente a la temporada ciclonica (http://www.sld.cu/sitios/huracanes), que se ha
mantenido como la pagina de temporada ciclonica de nuestra red y la cual ha tenido mucha aceptacion
y hemos incluido muchos otros temas como la informacion sobre la actividad solar y su repercusion en
las actividades humanas.

CONCLUSIONES

1. Se demostré la necesidad de informacion climatica en espafiol para los trabajadores de salud del
pais.

2. Logramos crear una pagina con informacién sobre climay salud en espafiol con acceso
nacional e internacional.

3. Comprobamos la aceptacion y la preferencia de los visitantes y suscriptores por el servicio
prestado.
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