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CONSERVACION DE HERBARIOS PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA Y
DESASTRES

Portuondo Hernandez, Yamilé; McDonald Buchanan, Roberto Senovio; Vega Puentes, José Oriol;
Laugart Wilson, Aymara; Apodaca Pérez, Eva Caridad; Ferreiro Rodriguez, Yudix. Cuba

RESUMEN

Se realizo una intervencion educativa con el protagonismo de pobladores del &rea sur de la ciudad de
Guantanamo, para elevar el nivel de conocimiento sobre productos herbarios para situacion de
emergencia y desastres se aplico una encuesta antes y después de la intervencion, identificandose la
necesidad de politicas de actuacion intersectorial para incrementar en la poblacion el conocimiento
sobre productos herbarios. Objetivos. Elevar el nivel de conocimientos sobre conservacion de
productos herbarios para situaciones de emergencias y desastres. Caracterizar la poblacion estudiada.
2. Determinar la necesidad de aprendizaje. 3. Aplicar la estrategia de intervencion educativa. 4.
Evaluar la efectividad de la estrategia. Se realizo un estudio de intervencion educativa con el objetivo
de elevar el nivel de conocimiento sobre conservacion de herbarios para situaciéon de desastres en los
pobladores del area sur de la ciudad de Guantanamo, en el periodo enero-junio 2012. Para la
confeccion del disefio se establecieron las coordinaciones con el departamento docente del policlinico
universitario Asdribal Lopez Vazquez de la ciudad de Guantanamo acorde al plan tematico de la
preparacion para la defensa, con el equipo basico de salud correspondiente como convenio conjunto,
ademas del consentimiento informado a los pobladores que participaron.
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INTRODUCCION

Ante la ocurrencia de una emergencia o desastre, donde un gran numero de heridos y afectados
dependen del actuar del personal de salud , quienes se ven obligados en muchas ocasiones a actuar
bajo condiciones de improvisacion rapida, son muy importantes los conocimientos que la comunidad
reciban para el enfrentamiento a un hecho de determinada magnitud sobre todo en la aplicacion de
técnicas de la MTC como la digito puntura, masaje, ventosas , fitoterapia y el empleo de productos
naturales por citar algunos, que no requieren de recursos costosos solo de conocimientos y cierta
habilidad.

En el caso del uso de la fitoterapia y de productos naturales en situaciones de emergencias y desastres
se pueden ver limitadas por las condiciones propias del evento de ahi la importancia de tener en cuenta
los criterios de conservacion de plantas medicinales o de los herbarios para su adecuado
aprovechamiento.

TRAMIL (Traditional Medicine in the IsLands) grupo que implementa un programa de investigacion
cientifica aplicada a las plantas medicinales, con miras al mejoramiento y a la racionalizacion de las
practicas medicinales populares. Este grupo ha propuesto acciones de conservacion de plantas
medicinales ex-situ e in-situ ademas promueven programas educativos especificos sobre el tema a
disposicion de los pueblos y del personal paramédico de base, brindando conocimientos practicos para
el tratamiento con plantas que implica un costo minimo y en armonia con la tradicion popular y de
ciertas afecciones comunes.
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El interés de diferenciar y nombrar las plantas data de tiempos inmemoriales, por lo que es posible
comprobar que se nombran diferentes en distintas regiones.

El estudio de las plantas medicinales en Cuba fue abordado desde el Siglo XIX por E. de Descourtliz
(1821-1829); R. de Grosourdy (1864); R. de la Sagra (1827) y M. Gomez de la Maza (1889) y de que en
el Siglo XX varios autores como Juan T. Roig (1974).

La medicina tradicional herbolaria en Cuba, posee elementos y caracteristicas comunes con las de otros
paises, cuatro culturas constituyen las influencias principales: la aborigen, europea, africana, y asitica.

La poblacion cubana ha utilizado con fines medicinales 657 especies (32 de las cuales son endémicas),
agrupadas en 425 generos de 124 familias, las que son empleadas para las mas diversas afecciones
mediante diferentes formas de preparacion y vias de administracion

Por definicion un herbario en botanica (del latin herbarium) es una coleccion de plantas o partes de
plantas, disecadas, preservadas, identificadas y acompariadas de informacion critica sobre el sitio de
coleccion, nombre comun y usos.

Con la aprobacion del Lineamineto 158 de la politica econémico-social del pais, en el VI Congreso del
Partido Comunista de Cuba donde se indica “prestar la maxima atencion al desarrollo de la Medicina
Natural y Tradicional”. En este sentido el Ministerio de Salud Pdblica ha venido desarrollando un grupo de
tareas encaminadas a lograr potenciar tan importante programa, el cual involucra ademés otros
Organismos de la Administracion Central del Estado, asi como otras instituciones y organizaciones
politicas y de masas, de ahi el notable impulso que fue dado en aras de incrementar el conocimiento
sobre la flora medicinal de Cuba con la evaluacion farmacoldgica y toxicoldgica de especies nativas y
exoticas de amplio uso popular como medicinales, la inclusion de las mismas como materia prima o
medicamento vegetal en el Sistema Nacional de Salud asi como la incorporacién en dicho Sistema de
algunos otros sistemas de medicina, que como la Homeopatia, emplean plantas con fines medicinales.

El Ministerio de Salud Publica aprobd la inclusién en el cuadro basico de medicamento (Cuadro
Basico de Productos Naturales) 68 renglones, de ellos 34 fito-apifarmacos y 34 productos elaborados a
escala industrial por el Instituto Finlay, el CENIC comercializando los Laboratorios Dalmer), el
CIDEM y el Grupo Empresarial LABIOFAM

Dentro de las lineas productos elaborados se encuentran los apifarmacos, fitofarmacos, medicamentos
homeopaticos, aceites ozonizados, una crema dermocosmética y otros suplementos nutricionales de
origen natural.

Un elemento que se considera prioritario ha sido la produccion, comercializacion y uso racional de
estos productos naturales.

Motivados por el auge, creciente y sostenido de la medicina herbolaria en Cuba y la importancia que
tiene esta sobre todo en situaciones de emergencia y desastres nos proponemos con este trabajo elevar el
nivel de conocimiento sobre productos herbarios para situacion de emergencia en un grupo de
pobladores del &rea sur de la ciudad de Guantanamo.
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio de Intervencion educativa con el objetivo de elevar el nivel de conocimiento
sobre conservacion de herbarios para situacion de emergencia y desastres en los pobladores del area sur
de la ciudad de Guantdnamo, en el periodo enero-junio 2012.

Universo: Estuvo constituido por las 30 adultos del area sur de la ciudad de la ciudad de Guantanamo
en enero-junio de 2012.

Muestra: Los 30 adultos del &rea sur de la ciudad de Guantdnamo en enero-junio de 2012.

Criterio de Inclusion: Adultos del area sur de la ciudad de Guantanamo en enero-junio de 2012 de
acuerdo en participar en el estudio.

Criterio de exclusiéon: Adultos del area sur de la ciudad de Guantanamo en enero-junio de 2012
que no deseen participar o que tengan alguna limitacion psicolégica o
bioldgica que le impida permanecer en el estudio hasta el final de la
intervencion educativa.

RESULTADOS

Para la confeccion del disefio se establecieron las coordinaciones pertinentes con el departamento
docente del policlinico universitario Asdrubal Lopez Vazquez del area sur de la ciudad de Guantadnamo
acorde al plan tematico de la preparacion para la defensa, con el equipo basico de salud
correspondiente como convenio conjunto, plasmado en el Anexol, ademéas del consentimiento
informado a los pobladores que participaron.

Operacionalizacion de los objetivos: Para dar cumplimiento al objetivo # 1 se recogieron datos sobre
los 7 grupos etarios con intervalos de 4 afios ( 40-44,45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74)
predominando el grupo de 45-49 afios . En cuanto a la escolaridad, tuvimos en cuenta el ultimo grado
escolar vencido (primaria, secundaria, preuniversitario 0 ensefianza politécnica terminada y
universitario) observando un predominio de la ensefianza preuniversitario y o ensefianza politécnica
terminada y universitario con mas del 50 % de la poblacion en estudio.

Relacionado con la ocupacion tuvimos en cuenta si estudia, trabaja, ama de casa, jubilado, tenian la
dualidad de condicion: estudiante y trabajador observandose que mas del 50 % de la poblacion en
estudio respondia a esta Gltima condicion.

Para dar cumplimiento al objetivo #2 se recogieron datos al inicio de la investigacion sobre el nivel de
conocimiento de los pobladores en el estudio en relacion a:

« Diferenciacion conceptual de emergencia y desastres.

o Fitofarmacos.

o Conservacion casera de herbarios y plantas medicinales.

« Uso de herbarios y plantas medicinales en situacion de de emergencia y desastres.

« Beneficios de la conservacion casera de herbarios.

Constatando insuficiente nivel de conocimiento de los aspectos antes sefialados.

Palacio de Convenciones de La Habana, 20-24 de abril de 2015



Memorias Convencion Internacional de Salud. Cuba Salud 2015 ISBN 978-959-212-963-4

Para dar salida al objetivo #3 después del diagndstico inicial, se realizé la intervencion teniendo en
cuenta las necesidades de aprendizaje identificadas.

Para dar salida al objetivo # 4 se evalu6 el nivel de conocimiento adquirido por los pobladores
participantes en el estudio seis semanas después de terminada la realizacién de la intervencion, los
resultados fueron mostrados en el grafico 1.

GRAFICO 1. PARTICIPANTES SEGUN CONOCIMIENTOS SOBRE
CONSERVACION DE HERBARIOS ANTES Y DESPUES DE

LA INTERVENCION. AREA SUR CIUDAD DE GUANTANAMO,
ENERO-JUNIO 2012.
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Recoleccion de los datos: Los datos primarios fueron recogidos en dos momentos, en la etapa de
diagnostico inicial antes de la Intervencion educativa y en la etapa de diagndstico final después de la
Intervencion educativa. Las variables estudiadas fueron las mostradas en el disefio metodoldgico
detalladas en la operacionalizacion de las variables.

Primer encuentro: consentimiento informado y aplicacion de la encuesta. Duracion: 1 hora.

Actividad diagnostica dirigida a pobladores del &rea sur de la ciudad de Guantanamo que participan
en el estudio, enero-junio de 2012

Sumario: 1) Orientar sobre el llenado del modelo de consentimiento informado.

2) Aplicacion de la encuesta.

Obijetivo: Explorar el nivel de conocimiento sobre la conservacién de herbarios en la poblacion en
estudio de enero-junio del 2012.

Medios de ensefianza: Plumones, borrador, pizarra, hojas de las encuestas.

Desarrollo: Se entregan las encuestas a los participantes y se les explica como deben ser
completados todos los acépites y de lo reservado de las calificaciones obtenidas.

Anexo 2:

« Situacion de emergencia y desastres.

o Fitofarmacos.

o Conservacion casera de herbarios y plantas medicinales.

o Uso de herbarios y plantas medicinales en situacion de contingencia.

« Beneficios de la conservacion casera de herbarios.
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Segundo encuentro: Emergencia y desastres.

Actividad orientadora dirigida a pobladores del area sur de la ciudad de Guantanamo, que
participan en el estudio, enero-junio del 2012.

Sumario: Introducir la terminologia correcta de los temas a tratar como: Urgencia, emergencia,
desastre, contingencia.

Obijetivos: Elevar el nivel de conocimiento sobre situacion de emergencia y desastres poseen los
pobladores del area sur de la ciudad de Guantanamo, que participan en el estudio.

Medios de ensefianza, hoja de papel, lapiz, pizarra, plumones, microcomputadora.

Desarrollo: Se explica y define los términos emergencia y desastres asi como los elementos que
identifican las situaciones de emergencia y desastres como su impacto en la salud de la poblacion. Se
realiza taller grupal y se comprueba de manera activa los conocimientos adquiridos, se rectifica errores
y aclaran dudas. Se realiza evaluacion final teniendo en cuenta los aspectos positivos negativos e
interesantes (PNI), se dan las conclusiones y se realiza un recuento de la proxima actividad .

Tercer encuentro: Fitofarmacos.

Obijetivo: Orientar a los participantes sobre los términos de la Medicina Natural y Tradicional y
métodos de conservacion de productos de plantas medicinales denominados Fitofarmacos.

Sumario: Introducir la terminologia correcta de los temas a tratar como: Uso de Medicina Natural y
tradicional (MNT) como opcion de medicina alternativa en situaciones de emergencias y desastres.

Desarrollo: Se aplica como técnica participativa el taller grupal, a cada grupo se le orienta el
analisis de documentos sobre fitofarmacos. En el desarrollo de la actividad se promueve las relaciones
intergrupales. Se convoca a la incorporacién de los participantes como activistas o lideres comunitarios
para promover las buenas practicas en el uso de los fitofarmacos siguiendo las orientaciones médicas.

Se realiza evaluacién final teniendo el PNI, se dan las conclusiones y se realiza un recuento de la
préxima actividad.

Cuarto encuentro: Conservacion casera de herbarios y plantas medicinales.

Sumario: Conservacion y utilizacién de herbarios. Introducir la terminologia correcta de los temas
a tratar como: Herbario, planta medicinal, enfermedades, peso corporal, adicciones.

Objetivos: Instruir sobre las técnicas para la conservacion casera de herbarios y plantas medicinales.

Desarrollo: Se hace una disertacion relacionada con el significado de los términos: Herbario, planta
medicinal, enfermedades, peso corporal, adicciones. Se utilizan técnicas de ensefianza problémica y
participativa en tal sentido se realiza el analisis de la conservacion y utilizacién de herbarios en el
tratamiento de algunas de las enfermedades més frecuentes en nuestra poblacion en situaciones de
emergencias y desastres.

Se realiza evaluacién final teniendo el PNI, se dan las conclusiones y se realiza un recuento de la
préxima actividad.

Quinto encuentro. Uso de herbarios y plantas medicinales en situaciones de emergencias y desastres.

Sumario: Uso de herbarios y plantas medicinales en situaciones de emergencias y desastres.
Terminos relacionados: Prevencion, psicoterapia de grupo, terapia ocupacional, placebo, promocion de
salud.

Obijetivos: Instruir sobre el uso de herbarios y plantas medicinales en situaciones de contingencias.
Términos relacionados.
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Desarrollo: Explicar el significado de los términos: Prevencion, psicoterapia de grupo, terapia
ocupacional, placebo, promocidon de salud.

En trabajo grupal se realiza un analisis relacionado con las interrogantes de la encuesta basada en el
empleo de los terminos antes mencionados , se explica la necesidad y los beneficios del uso de
herbarios y plantas medicinales en situaciones de emergencias y desastres, enfatizando en las
posibilidades de respuestas brindadas en la encuesta inicial aplicada.

Se realiza evaluacion final teniendo el PNI, se dan las conclusiones y se realiza un recuento de la
ultima actividad.

Sexto encuentro. Beneficios de la prevencion con el uso de herbarios en situacion de emergencias y
desastres

Sumario: Introducir la terminologia correcta de los temas a tratar como: promocion y prevencion en
salud, beneficios, efectos colaterales.

Desarrollo: Explicamos la actividad a realizar enfatizando en posibles efectos colaterales de todos
los metodos diagnosticos y terapéuticos existentes, orientamos escribir en la hoja 5 posibilidades
conocidas, posteriormente se escoge al azar un voluntario para realizar el debate respecto a los
diferentes criterios. Basado en la técnica del lenguaje popular hablando de efectos indeseados
impartimos las orientaciones respecto a posibles conductas terapéuticas con el uso de la promocion y
prevencion, evitando el uso indiscriminado de cualquier método diagnéstico y/o terapéutico,
explicando en cada uno de los acapites expuestos los beneficios posibles.

Conclusiones y enlace con la proxima clase.

Hasta aqui los temas a desarrollar en nuestra intervencion con los que esperamos haber
incrementado nuestros conocimientos respecto a conservacion de herbarios en los diferentes topicos
tratados, lo que comprobaremos en nuestro proximo encuentro que sera dentro de seis semanas en este
mismo local.

Séptimo encuentro: Evaluacion final.

Actividad diagndstica final.

Despedida, las gracias por su cooperacion de continuar en la investigacién y procedemos a aplicar
la encuesta

Sumario: Aplicacion de la encuesta.

Obijetivo: Explorar respecto al nivel de conocimiento que sobre conservacion de herbarios para
situacion de contingencia poseen los pobladores del area sur de la ciudad de Guantdnamo en junio de
2012, después de la intervencion realizada.

Desarrollo: Realizamos las evaluaciones correspondientes en base a la clave de calificacién descrita
en el método y se otorgan las evaluaciones correspondientes.

Finalmente expresamos algunas palabras de despedida.

CONCLUSIONES

Existio predominio de féminas, y edades entre 50 y 54 afios e insuficiente conocimiento sobre
conservacion de herbarios en nuestra poblacion. Se determiné la necesidad de desarrollar politicas de
actuacion intersectoriales para incrementar el conocimiento sobre el uso de herbarios en situacion de
desastre. La intervencion realizada en la poblacién en estudio permitié identificar las necesidades de
aprendizaje y trabajar en este sentido obteniendo después de la intervencion un incremento de las
personas evaluadas como que conoce el procedimiento de empleo de herbarios en situaciones de
emergencias y desastres.
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