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RESUMEN
Se desarrolla una intervencion educativa comunitaria con participacion social
en el Reparto Reynol Garcia, Matanzas para la prevencion del mosquito Aedes aegypti.
Como se conoce el dengue es una enfermedad producida, por diferentes tipos de virus,
trasmitidos principalmente por el mosquito Aedes aegypti. Se transmite cuando una
persona enferma es picada por el mosquito y posteriormente pica una persona sana,
transmitiéndole el virus. EI dengue en la mayoria de los paises de América Latina
constituye un problema de salud, circulando la enfermedad todo el afio. En Cuba esta
situacion es diferente pero la amenaza es permanente por lo que es indispensable que la
poblacion cumpla de forma sistematica las acciones de prevencion de criaderos de
mosquitos en las viviendas, ya que este mosquito es domésticos, de aguas limpias y
necesita sangre para madurar sus huevos. En 1977 se reportaron en el pais una epidemia
con el 42 por ciento de la poblacién afectada, en 1981 se produjo otra introduccion con
una incidencias de 344203 y méas de 10000 casos de dengue hemorréagico, de ellos
fallecieron 158 adultos y 101 nifios. EI mosquito es esencialmente de habitos
domeésticos, pica de dia y pone sus huevos en las paredes de los depdsitos de agua
limpia en lugares oscuros. Es a partir del 15 de julio que se detectan los primeros
criaderos de mosquitos Aedes aegypti en el Reparto Reynol Garcia revisando
informaciones estadisticas de forma comparativa con el afio 2010 el incremento de
focos en viviendas en igual fecha, es alarmante en los tanques bajo y depositos dentro
de las mismas, la pobre percepcion del riesgo y las viviendas cerradas dieron lugar al
incremento de la infestacion y positividad de larvas de mosquito aedes aegypti en la
comunidad. Por todo lo expuesto y conociendo el indice de infestacién de las provincias
vecinas, decidimos convocar a la comunidad conjuntamente con los actores sociales
escuelas pioneros, maestros, médicos de familia, enfermeras, delegados del poder
popular en sus asambleas de rendicion de cuenta como gobiernos locales y el apoyo
intersectorial, los especialistas de la camparia, en la tarea, para contribuir todos y
elevar la conciencias sobre el riesgo y peligros que representa este vector. como

transmisor del dengue todas esas acciones realizadas integralmente permitieron reducir
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el nivel de infestacion en la comunidad. Se exponen a consideracion los resultados y las

evidencias en graficos y fotos.

INTRODUCCION

El Dengue es una enfermedad transmitida al hombre por el mosquito Aedes
Aegypti y puede tener consecuencias graves. Fue reconocido por primera vez en
Filipina y Tailandia en1953 y trasladada a otros lugares y paises a través de las
migraciones, en estos momentos su distribucion geogréfica abarca préacticamente todos
los paises situados en la region tropical y subtropical, paises calidos del globo.

El mosquito Aedes Aegypti es el principal transmisor del dengue, es
esencialmente un vector de habitos domésticos diurno, es decir, vive cerca de las
personas en las viviendas o campamentos y pica de dia. La hembra pone sus huevos en
aguas limpias o claras en lugares, oscuros, en tanques, tinajas, macetas, lugares de
escasos drenajes, recipientes no utiles que acumulan agua, gomas, latas, cascarones de
huevo, troncos de arboles, tubos de cercas donde se deposita agua sin proteccion, donde
hay condiciones que permitan el desarrollo del ciclo de vida del vector. EI mosquito
necesita sangre humana para desarrollar sus huevos por lo que pica al enfermo, se
infecta y posteriormente pica a una persona sana y le transmite el virus de la
enfermedad.

El dengue en la mayoria de los paises de América Latina constituye un problema
de salud, en esos lugares se encuentra circulando la enfermedad todo el afio. Existen
cuatro serotipos de virus causales del dengue enumerados como 1-2-3-4 todos de
peligro potencia para la vida.
En Cuba esa situacion es diferente pero la amenaza, es permanente por lo que es
indispensable que la poblacion cumpla las medidas de prevencion, de forma sistematica
para la prevencion de criaderos de mosquito en las viviendas.

En 1977 se produjo una epidemia que afectd el area del Caribe y Venezuela, Cuba
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también afectada por la epidemia con un 42 por ciento de la poblacion, posteriormente
en 1981, se produjo una introduccion, con mas del00000 afectados de dengue
hemorragico, de ellos fallecieron 158  adultos 'y 101 nifo.
Como se puede apreciar, las medidas son pocas, y deben cumplirse por la poblacion,
teniendo en cuenta la magnitud del problema de salud y el peligro que representa para
todos y que no existe vacuna , ni tratamiento para la enfermedad,.

La provincia de Matanzas se encuentra entre las de menor infestacion del
mosquito aedes aegypti en el pais, desde hace algunos afios, Matanzas es el municipio
cabecera con una poblacion aproximada de 152 408 habitantes, a 100 km de la capital
del pais, cuenta con zonas vulnerable para la infestacion de mosquito aedes aegypti. El
15 de Julio del 2011 se detecto un foco primario en la circunscripcion 48 Reparto
Reynol Garcia posteriormente aparecen nuevos criaderos de forma comparativa con el
afio 2010 se duplicaron los mismos con una tendencia al incremento, la mayoria en
depdsitos artificiales bajo en viviendas lo cual constituye el lugar de mayor infestacion
de la provincia, como se conoce el tratamiento adulticida peri focal demanda un costo
promedio de 0.36 ¢ u ¢ por viviendas por eso tiene un peso fundamental cumplir las
acciones de prevencion por parte de los moradores de las viviendas , se puede valorar lo
que cuesta controlar y eliminar al Aedes aegypti el método mas efectivo y mas
econdmico es realizar el auto focal en las viviendas y sus alrededores ~ esta situacion
es una preocupacion de las autoridades del gobierno local y de salud. Por todo lo
expuesto se inicio una intervencién comunitaria para combatir al peligroso vector, se
disefia una estrategia educativa convocando a la comunidad conjuntamente con los
actores sociales escuelas pioneros, maestros, médicos de familia, enfermeras,
delegados del poder popular en sus asambleas de rendicion de cuenta como gobiernos
locales, para el apoyo a los especialistas de la campafia, en esta tarea y contribuir
todos juntos para elevar la conciencias sobre el riesgo y peligro que representa este
vector., para la salud de la familia y el apoyo por parte de los moradores de las
viviendas por la importancia del cumplimiento del autofocal familiar, la gravedad de

los que se niegan al tratamiento adulticida ,esta situacion fue analizada, durante las
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asambleas del delegado del poder popular para lograr la cooperacion de los factores de

la comunidad .

OBJETIVO GENERAL,
e Desarrollar una intervencion comunitaria educativa, para combatir al mosquito Aedes

aegypti transmisor del Dengue en el Reparto Reynold Garcia municipio Matanzas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS,
e Incrementar los conocimientos de los estudiantes y la poblacion , para la
prevencion de los criaderos de mosquito Y el auto focal familiar.
e Promover la participacion comunitaria intersectorial con acciones de prevencion
de criaderos de mosquitos en las viviendas y centros de trabajo.
eEvaluar la efectividad de la intervencién, comunitaria y los indicadores de

proceso.
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MATERIAL Y METODO

Se realiza una investigacion accién a través del desarrollo de una intervencion
educativa dirigida a la comunidad del Reparto Reynol Garcia de Matanzas desde el mes
de Julio a noviembre de 2011..

Para dar respuesta a los objetivos se tienen en cuenta coordinaciones realizadas
con los delegados del Poder Popular, con los administradores de centros de trabajo y
escuelas .se realizaron entrevistas a lideres formales, y poblacién en visitas de terreno.

En las asambleas de rendicion de cuenta del Poder Popular se capacitaron a los
asistentes sobre el tema de prevencion del Dengue a través de la Lucha contra el
mosquito Aedes Aegypty. .Fueron visitadas las escuelas de la comunidad entre las que
se encuentran una escuela primaria y una de enseflanza media donde se brindo
capacitacion en los matutinos a los estudiantes.

Para medir el comportamiento se tuvo en cuenta la informacién estadistica
semanal del puesto de mando municipal.

El universo quedo constituido por las circunscripciones 48, 93 y las escuelas,
Rene Fraga Moreno y la escuela Secundaria de Baragua. Centros de trabajo y

poblacién.
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RESULTADOS

Se presentan los resultados de las acciones realizadas en la comunidad, asi como
la activa participacion de los 6rganos locales de los delegados del Poder Popular, las
escuelas como escenario idoneo, por la estrecha vinculacién con la comunidad y la
integracion con la familia siendo su eje principal, la presencia de los pioneros como
actores sociales del presente y futuro llevando el mensaje al hogar, la familia que fue
convocada a las asambleas de rendicion de cuenta, lograndose la reduccién de los
criaderos del mosquito Aedes aegypti en la comunidad, las viviendas cerradas se
visitaron en el transcurso de esos meses lograndose su disminucion con el apoyo de los
vecinos.

GRAFICO 1
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La escuela resulto el medio mas integral para el desarrollo de una campafia de
prevencion de criaderos de mosquito Aedes aegypti con la capacitacion de estudiantes y
profesores la comunidad, ya que la escuela esta en el centro de las relaciones, hogar
escuela y otros grupos  sociales, en la accidn padre y maestros, para la solucion de
problemas de salud. En dichos matutinos los pioneros capacitados se comprometieron
en realizar el auto focal en sus viviendas y la escuela, de forma sistemética y ademas
realizaron, exposiciones, socio drama en las escuelas y charlas educativas dirigidas a,
los estudiantes con apoyo del personal docente.

En el marco de la intervencion, se realizd un trabajo de television con los pioneros,

sobre las acciones realizadas y en las viviendas.

MATUTINOS EN LAS ESCUELAS.

Estos estudiantes durante la jornada del dia del explorador revisaron las viviendas,
escuelas y centros de trabajo, realizando
Acciones del auto focal, entrega de soportes educativos y entrevistas a los moradores de

las viviendas.
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(FOTOS)

ASAMBLEAS DE RENDICION DE CUENTA DEL DELEGADO DEL
PODER POPULAR.
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Las asambleas realizadas contaron con la asistencia de 2853 electores, los que fueron
capacitados, en el transcurso de las mismas sobre la situacion y nivel de infestacion de
mosquitos aedes aegypti y las medidas de prevencion del vector y sus criaderos, debido
a la poca percepcion del riesgo de los moradores de las viviendas y el incumplimiento
del autofocal en las misma y sus alrededores, se informo ademas que el Reparto tenia el
nivel de infestacion méas elevado de la provincia y que los focos de mosquitos
encontrados eran depositos artificiales en viviendas, las viviendas cerradas que no se
podian revisar., al igual que las casas negadas al tratamiento adulticida, peri focal,
aspecto de gran importancia a resolver en la comunidad se establecieron compromisos
para el apoyo al trabajo de la campairia,

(FOTOS)

CONCLUSIONES.

La organizacion de una accion conjunta promovié el efecto con la participacion

intersectorial y comunitaria en la solucién del problema de salud el trabajo comunitario
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permitio desarrollar acciones en pro de la salud de la comunidad, con la integracion de
todos los factores se logré desarrollar intervenciones educativas en las diferentes
instituciones del area. Se incrementd el nivel de conocimientos con una mayor
percepcion de riesgo y apoyo a las indicaciones del sistema de salud. Se demostré la
efectividad de trabajo integrado intersectorial, al reducirse al minimo, los criaderos de
mosquito Aedes aegypti en la circunscripcion 48 .destacandose la participacion de la
comunidad, y los pioneros en el auto focal, se disminuyen los focos de mosquitos, y se

reducen los costos por viviendas a partir de la intervencion educativa.

RECOMENDACIONES.
. Realizar intervenciones educativas en otras comunidades y areas de salud para
prevenir los focos de mosquito de mosquito aedes aegypti.
Continuar trabajando y mantener el auto focal de forma sistematica, en la familia y los
centros de trabajo, la escuela. para mantener libre de criaderos del mosquito la
comunidad
Promover la sostenibilidad mediante la vigilancia de salud con el médico de familiay la
enfermera ,el trabajo intersectorial de los actores sociales para la prevencion de los
criaderos del mosquito Aedes aegypty.
Fortalecer la participacion de las organizaciones de masas y sociales para el

empoderamiento comunitario involucrando a la poblacion..
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